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我能给自己满满的安全感pdf电子书是作家苏瑾写的长篇小说，女人是一个很需要安全感的物种，怎样才能让自己获得满满的安全感，作者从各个细节给出了建议。



我能给自己满满的安全感pdf内容简介

女人，天生缺乏安全感，所以事事求稳，为了那份现世安稳，女人不停地奔波着，耐受着，等待着，失落着。无论是年轻的一代，还是长大的一代，女人，一直走在寻找安全感的路上。但是无论爱情还是财富，都无法给女人长足的安全感。安全感，只能自己给。本书正是告诉女性，怎样获得安全感。

我能给自己满满的安全感pdf作者简介

苏瑾，情感教母，女性情感理疗师。著有超级畅销书《女人如何说，男人才爱听》、《女人就是要有气质》《90天修炼气质女神》等。

我能给自己满满的安全感pdf小说目录

第一章有健康的身体，才能承担生活的重任

1．安生地活着，才是第一位的_ 002

2．拥有健康的身体，是幸福最基本的前提_ 005

3．心安则身安，心情好身体自然健康_ 008

4．女人，养颜养生离不开养气血_ 012

5．你的身体被即时通信工具扼杀了吗_ 016

6．女人不生病的健康生活方式_ 020

7．做个聪明心机女，时刻戴好“平安符”

第二章经济独立，才有抗风险能力

1．女人经济独立，才能拓宽生命的自由度_ 028

2．经济独立，不能矫枉过正_ 031

3．别信男人大包大揽的鬼话，他们也需要安全感_ 034

4．学会省钱，专属于工薪族女孩的三大省钱绝招_ 038
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4．“抹布女”再暖心，也仅仅是抹布_ 092
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