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电子书内容

本书是一本人生哲学普及读物。作者讲述自己退休后带着一箱哲学书去希腊伊兹拉岛的旅行过程。在旅途中，作者从不同的哲学流派，思考了老年的意义和整个人生的目的。以及描述了希腊小岛的风土人情和当地人为何如此乐观从容的原因。从伊壁鸠鲁、斯多亚派谈到形而上学、伦理学，作者认为人生应当像古希腊哲学家所说，乐观积极，充满友谊。作者鼓励我们认真运用哲学思考人生的意义。

电子书作者信息

丹尼尔·克莱恩（Daniel Klein），美国作家，毕业于哈佛大学哲学系，曾任电视喜剧脱口秀编剧，还写过悬疑小说。曾出版《柏拉图和鸭嘴兽一起去酒吧》《每当我找到生命的意义，它就又变了》等二十多本书。他目前和妻子弗莱克·瓦斯特生活在马萨诸塞州西部。
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序言迪米特里酒馆的桌子

第一章希腊老人的橄榄树

伊壁越鲁哲学中的自我实现

作为人生巅峰的老年

从日常的牢狱中醒放自我

历么弥新的伊壁越鲁哲学

哲学思想的涓滴效应

选择伊壁鸠鲁式的生活

友人的陪伴之乐

收获伦悯所带来的慰藉

笑对死亡

第二章废充的露台

时间与安神念珠

老年的无趣

老年的游戏

玩游戏的老人

第三章塔索雨迹斑驳的相片

独思

闲散

糙袖愉悦至上

自传之需

自传和真正切己的老年

第四章青春之美的西罗科风

存在主义的真正切已状态

迪动与怀旧

存在主义的真正切已状态

存在主义的拒绝

弗兰奇·辛纳屈与感伤的老年

专属于老年的浪漫之乐

老年婚姻的满足感

第五章绵羊腔铃响叮当

安谁地接受形而上学

拒绝享受晚年之乐的愚蠢

适度对待一切

年老时考虑重大问题

老年时冒哲学之险

老年时敢干思者有逻辑的观点

老年时的思想转变

第六章伊菲琴尼娅的客人

斯多葛哲学和太限将至的老年

太限将至的老人抑郁之主因

愤怒与斯多葛哲学

在生命变得毫无价值之前结束它

在太限将至前结束生命的可行性

预期性抑郁

浪漫主义的隐患

第七章卡米尼港的火烧船

适时而来的灵性

老人和上帝错觉

晚年适时而来的灵性

对灵性的追求

平凡中的袖圣

尾声归程

秉挂正念的老年生活

在变老时不忘秉挂正念
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