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关于爱，我们知道得太少。

八百年前爱的四十条法则，教导我们如何好好去爱。

平凡的家庭主妇艾拉，在经历了二十多年以家庭为重心的生活后，终于下定决心逃离已经变味的婚姻，重操旧业，回到自己年轻时热爱的文学世界当中。很快，她在一家文学经纪公司觅得工作，上任的**个工作，就是试读一部投稿小说《甜蜜亵渎》。

这部从遥远他国投递来的作品，把艾拉带进了13世纪陌生、神秘又迷人的世界：万人敬仰的伊斯兰先哲鲁米遇到了异教云游僧夏慕士，这对灵魂伴侣挣脱世俗的禁忌，闭门四十天，一同学习探讨生命的意义。夏慕士向鲁米传授了“爱的四十条法则”。

艾拉一边审读《甜蜜亵渎》，一边就小说中涉及的情感、哲学问题与作者阿济兹进行邮件探讨。二人在邮件往来之中，情愫暗生！在与阿济兹的交往中，艾拉不断反省自己的人生，探索关于爱的真谛，最终她获得了勇气，逃离自己现有的生活，去大胆地追求爱与自我……

图书作者信息

艾丽芙·沙法克

土耳其最受欢迎女作家，媒体盛赞为“帕慕克的接班人”

畅销书作家，已出版17部作品，其中10部为小说，作品被翻译成50多种语言，畅销全球

作品斩获多项国际文学奖项，题材打破文化壁垒与偏见，既有兼容并蓄的眼界，又有强烈的人文关怀

欧美媒体专栏作家：《纽约时报》《华尔街日报》《卫报》《金融时报》

TED 全球与伦敦演讲局的特约演讲者

女权主义者，关心社会弱势群体，挺身提倡女性、LGBT人群权利，荣获英国“亚洲女性成就奖：全球培力奖”和“促进性别平等杰出贡献奖”

PDF精彩书摘

在指间捏颗小石头，投进流动的河水里，效果可能没有那么显而易见。在石头破水而入的那一刻，会有小小的涟漪，然后激起水花，声音淹没在周遭湍急的水流声中，如此而已。

丢一颗石头到湖里，效果非但明显可见，而且更持久。石头扰乱一池平静的水面，在石头落水处会产生一个圆圈，并且发出噗通一声，然后这个圆圈会不断地复制，不断地复制。不久，水花激起的涟漪开始向外扩散，遍及整个如镜的水面，直到圆圈触及湖岸边才会停歇。

如果把石头丢进河流里，河水会认为那不过是已然喧嚣的水流中，另外一次微不足道的骚动，没有什么特别，也不是什么大不了的事。

然而，若是投石入湖，湖水就会改变，而且永远变不回原貌。

四十年来，艾拉·鲁宾斯坦的生活就是一片平静的水面——无非是一连串意料之中的习惯、需求与喜好。虽然很多时候都觉得单调平凡，但她从不喊累；过去这二十年间，她许的每一个愿望、认识的每一个朋友、做的每一个决定，都与她的婚姻密切相关。她的丈夫大卫是个事业有成的牙医，工作非常勤奋，也赚了很多钱。她始终都知道他们夫妻之间缺乏深层的沟通联系，但是她认为，情感上的联系本来就未必是夫妻关系的第一要件，尤其是对结婚这么久的老夫老妻来说；婚姻中还有比激情与爱更重要的东西，像是理解、亲情、同理心，还有凡人最神圣的行为： 宽恕。跟这些相比，爱都只是其次——除非是活在小说中，或是浪漫爱情电影里，里面的主角总是比现实生活中的人夸张，他们的爱情也都充满了传奇。

对艾拉来说，孩子永远都摆在第一位。他们有一个漂亮的女儿珍妮特，现在已经在读大学；还有一对双胞胎，欧莉与艾维。此外，他们还养了一只十二岁的黄金猎犬，名叫小精灵；它不但是艾拉每天早上散步的伙伴，而且从它还是小狗的时候开始，就一直是她最开心的伴侣。现在它年纪大了、体重过重、耳朵全聋、眼睛半瞎；小精灵的时间不多了，但是艾拉宁可觉得它会永远陪着她。她就是这样的一个人，从来不肯面对任何事情的死亡、终结，不管是一种习惯、一个生活阶段，或是一段婚姻，就算结局已经明明白白、无可避免地摆在她的眼前，她也选择视而不见。

鲁宾斯坦一家人住在麻省北安普顿的一栋维多利亚风格的大宅，房子本身虽然需要翻修，但仍不失堂皇气派，有五间卧室、三间卫浴、磨光打亮的硬木地板、可以停三辆车的车库、落地玻璃门，更棒的是有一个户外的按摩浴缸；他们有人寿保险、车险、退休计划、大学学费基金、联名账户，而且除了他们现在住的房子之外，还有两间地段绝佳的公寓： 一间在波士顿，另外一间在罗德岛。这些都是她跟大卫胼手胝足打拼来的成果。一间有孩子喧闹的大房子，优雅的家具，空气中飘浮着自制手工馅饼的香味，或许有些人会觉得老套，但是对他们来说，这就是理想生活的写照。他们在共同的愿景上，一手打造出他们的婚姻，而且也实现了——就算不是全部——大部分的梦想。
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