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禅与摩托车维修艺术pdf是关于父子旅行的书籍，讲述了父子二人和一对夫妻在旅行过程中的美景，露营的经历，机车维修技术以及上升到的对于人生的感悟和禅的艺术。
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电子书内容简介

在一个炎热的夏天，父子两人和约翰夫妇骑摩托车从明尼苏达到加州，跨越美国大陆，旅行的过程与一个青年斐德洛研修科学技术与西方经典，寻求自我的解脱，以及探寻生命的意义的过程相互穿插。一路上父亲以一场哲学肖陶扩的形式，将见到的自然景色，野外露营的经历，夜晚旅店的谈话，机车修护技术等等日常生活与西方从苏格拉底以来的理性哲学的深入浅出的阐述与评论相结合，进行了对形而上学传统的主客体二元论的反思，以及对科学与艺术，知识与价值，古典主义与浪漫主义，精神与物质，机械论与神秘主义，西方与东方等西方二分法划分下的事物间的关系的思考。并潜入自己的过去，探寻在现代文明下自己精神的分裂的起源，完成了一次自我心灵与人类文明的探索。

电子书作者信息

罗伯特M.波西格(Robert M. Pirsig)，1928年生于美国明尼苏达州双子城。15岁进入明尼苏达大学主修化学，后又学习哲学，之后在该校攻读传播学硕士；他曾到印度伯纳雷斯印度大学学习东方哲学，并担任修辞学教授。在追求真理的过程中，因为西方倡导的二元对立与二分法带来的分裂而困扰不已，因而一直试图寻找支离破碎的文化的整合之道，这些问题长久折磨着他并让他焦虑又烦躁。1961年他被诊断为偏执型精神分裂症和临床忧郁症，被多次送进医院。1963年起接受了多达28次的休克疗法，在此期间妻子与他离婚。后来他终于不再执着于自己的理论并且出院，转而开始潜心写作来表达自己的想法。1968年他与长子克里斯一起骑着摩托车从双子城出发，在中西部旷野、洛矶山区和西海岸从事心灵探险。他希望从狭窄而受限的自我解脱，于是才开始这场横跨美国大陆的万里长旅，一路经过复杂经验与反省思考，终于恢复了自我的完整。

pdf精彩书评

作者在研究过饱和溶液和结晶的过程中，认识到晶种的重要性，进而，作者提出了他整个理论的核心——良质（quality），作者文中并没有给良质做出一个准确的定义，相反，作者拒绝为良质下定义，“就是想要在古典和浪漫的世界之间找到一个平衡点，而良质似乎就是关键所在”，如果我们非要界定什么是良质的话，姑且可以简单的认为是一种在物质和精神层面都存在的一种优秀的品质和优秀的内容。与良质相反的，作者提出了另一个概念，就是朴质（squareness）,意即缺乏良质就是朴质。然后作者为了证明良质的存在，使用了良质的实在论方法，即把良质从我们所知道的世界中抽离出来后，如果没有良质的世界运作不正常，那么就能证明良质的存在。作者举了艺术，诗，运动，以及市场的例子。

之后，作者把良质理论进行了扩大，不仅仅是古典与浪漫认知之间的桥梁，更是物质与意识之间的桥梁。作者不得已再次使用了二分法，哲学体系最普遍和最惯常的一种二分法即为唯物VS唯心。无数伟大哲学家不得不屈于唯物或者唯心的门下。而作者认为良质既不属于人心的一部分，也不属于物质，它将独立于这两者之外。作者认为世界是由三种事物组成，心（意识），物和良质。“良质是主观意识到客观存在时所发生的事件…良质是主体与客体的因”。然后作者为了证明良质和意识的相互关系，作者提出了一个观点，认为任何经由思想所意识到的总是存在于过去，因而并不真实，真实总是存在于你所看到的那一刹那，且在你还没有意识到之前，这种意识之前的真实，就是良质。由于作者对东方哲学和文化的熟悉，作者引用了老子的道德经，道可道，非常道。作者认为良质即为《道德经》中所谓的道，这种说不清道不明的东西，但良质或者道“是所有宗教的原创力，不管东方还是欧美，不管是过去还是现在，是一切的知识，是所有的一切”。

在书即将终结的时候，作者提出人类现存分裂的三种经验：宗教，艺术和科学。并且表示我们的文化只会给你古典的认知方法，但是把鉴赏力忽略了。最后，作者呼吁大家在工作的时候一定要保持内心的宁静，只有内心宁静，我们才能觉察到良质的存在，它超越了浪漫和古典的认知，将两者融合为一。而内心的宁静有可分为三种等级：生理上的宁静，精神上的宁静和价值方面的宁静。

从买来此书，到最后在开往北京的夕发朝至列车上，终于系统的看完，我承认，阅读此类哲学书籍，或者算是哲学科普书籍的难度还是相当大的，当然，收获也颇丰，从最简单的对旅行的认识，对旅伴的选择，到对于科学思维的培养，以及对作者良质理论的理解，或者反驳，我们在读书的过程中，也是对自己哲学思维的一次整理和再开发。哲学不是虚幻的形而上，哲学其实存在于每个人的心中，在思考问题和解决问题时，我们都不由自主的使用着哲学的方法，有些可能是辩证法，有些可能是矛盾论，有的人唯物，有的人唯心，有的人是功利主义者，有的人是实用主义者。尤其是科学工作者，更要懂得和了解一些哲学，正如作者刚刚从生物化学领域进入到哲学领域时的感悟“一度认为世界上唯一的知识是科学，其实只是哲学的一支，哲学比科学宽广许多，甚至更基本”。

一次壮美的旅程，一次伟大的肖陶扩，一本精彩的哲学书籍，更是一次作者同读者的交谈和内心的洗涤。
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