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阿图医生第一季pdf是阿图·葛文德写的长篇小说，主要讲述了阿图医生出生于医学世家，在进入医疗行业后，经历的一些历练和事件，有温暖，有惊悚。
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阿图医生第一季pdf内容

一位年轻、出身医学世家、毕业于名门学院的新手医生阿图，满怀抱负进入梦想中的白色巨塔，在那里，他将遇到哪些意想不到的试炼？硬着头皮第一次拿起手术刀的他，将如何处理突如其来的变故？在错误切开病人气管的时候，他如何面对从手边一丝丝逝去的生命？在“成功是常态，失败就是一条人命”的职业生涯中，在每一个或者温暖、或者惊悚的病例故事的背后，都是生与死的殊死较量。

电子书作者信息

阿图·葛文德：宫最年轻的健康政策顾问，哈佛医学院临床外科副教授，影响奥巴马医改政策的关键人物，让投资大师查理·芒格由衷敬佩的妙手仁医纽约客》医学专栏撰稿人，美国文化界最高奖亚瑟奖获得者，2010年入选全球最有影响100位人物。

书籍目录

1.历练从刀开始

2.外科机器

3.切烂的喉咙

4.医学嘉年华

5.堕落医生

6.13号、星期五、月圆夜

7.疼

8.孕吐30周

9.红脸女主播

10.吃个不停的人

11.最后的一刀

12.死因“未明”的八个婴儿

13.决定

14.只想活下来

书籍在线试读

红脸女主播病态性脸红

1997年1月，艾莉莎在印第安纳波利斯第13频道播报午夜新闻。艾莉莎工作的时间是从晚上9点到凌晨5点，大部分时间都在整理新闻稿。到了凌晨12点的时候，她先播报一段30秒的新闻提要，然后是一段2分30秒的简讯。如果运气好，在午夜出现爆炸性大新闻，那么她上镜头的时间就可以长一点，也许继续留在主播间直播新闻，或是跑到现场做现场报道。如果她特别幸运，出了个像是飞机失事或火车脱轨的超大新闻，她就可以一直待到晨间新闻节目。

艾莉莎成为主播的那年是26岁。她从小就梦想自己有一天可以上电视，成为新闻主播。每次看电视新闻时，主播的风采与自信，总是让她羡慕不已。在大学时期她进了珀杜大学主修电视媒体，她曾经还趁着暑假在13频道实习。毕业后，她进了这家电视台。刚开始她主要做一些杂活，像是帮忙放读稿机，调整摄影机的角度等。两年之后，她已经可以独立撰写新闻稿了，再过没多久，她成为了午夜新闻的主播。电视台的领导觉得她很有潜力，打算好好栽培她。她写的新闻稿非常好，面对镜头时表现得游刃有余。除此之外，她长得很漂亮，金发碧眼，艳而不俗，很有亲和力。

然而，自从担任主播后，她发现自己总是情不自禁地脸红，一点小事就能让她满脸通红。比如坐在镜头前播报新闻的时候，口误了，或是发觉自己语速太快了，她就会突然脸红。通常，她觉得像是有一股电流从胸口往上冒，蹿升到她的脖子、耳朵和头皮。从生物学上来说，这是血流的转向。我们的脸和脖子处分布着无数的血管，因此流经此处的血液也较多。有时在一些神经信号的刺激下，周边其他血管不断收缩，脸部和脖子的血管同时不断扩张。因此，脸部通红的同时，双手可能会变得苍白、冰冷。对艾莉莎来说，脸红让她分心，这点比生理反应更让她困扰。她的脸颊一红，脑袋就一片空白，念起稿来也会磕磕巴巴。每当这时她就想用双手捂住自己的脸，从摄影机前逃走，找个地方躲起来。

艾莉莎说，她从小就很容易脸红，因为皮肤白，所以看起来特别明显。上课的时候，只要老师一叫到她的名字，她立刻就羞红了脸；长大成人后，有时她去超市购物，收银员去货架上查看她买的玉米片标价多少，但是在她后面还有一大堆人等着结账，她会顿时面红耳赤；开车的时候，有人对她按喇叭，她也会满脸通红。这么容易脸红的人居然会选择在镜头前工作，真叫人感到很吃惊。

但艾莉莎一直在努力克制着自己的害羞和脸红。高中时，她是足球队的拉拉队长，也曾加入网球校队，还当选过校花。上了珀杜大学后，她参加过校际网球赛，还和朋友一起参加划船比赛，毕业时更被评为“优秀大学生”。在大学兼职时她做过餐厅服务生，也曾在百货公司担任经理助理，每天早晨带着所有的员工呼喊口号。她为人亲切、热情，因此身边总是有不少朋友。

然而，当她坐在摄影机前面时，还是很难克服脸红的问题。看她播报午夜新闻时的录像带，内容有超速罚款，饭店食物中毒事件，或是智商高达325、12岁就拿到大学文凭的天才儿童，镜头上的她的确两颊很红。后来，她就开始穿高领的衣服遮住脖子，脸上涂上一层厚厚的粉底液。这样做之后，虽然她脸上的红晕看不出来了，但这样的浓妆让她的脸看起来格外死板。

即使这样，旁人还是看出来有些地方不对劲。如今她一脸红，立马会变得表情僵硬，说起话来语气不自然，眼神呆滞，动作机械，语速加快，音调也升高了。电视台的一名节目制作人说：“摄影机下的她像一只被猎人撞见的小鹿。”

艾莉莎从不喝含有咖啡因的饮料，也尝试过一些控制呼吸的小技巧，她自己买了一些关于电视工作者克服紧张怯场的书籍，并认真阅读。曾经有一段时间她还尝试过在播报新闻的时候，头部固定在某个角度不动。然而，都没有什么效果。

午夜新闻的观众很少，收视率很低，所以很多希望成名的主播只是把这个工作当作一个跳板，熬上一两年，待播报技巧提高后，就寻觅机会更上一层楼。可是艾莉莎一直看不到希望。制作人说：“她还没有准备好，还不够资格做白天时段的主播。”1998年10月，在午夜新闻待了两年后，她在日记里这样写道：“我看不到未来，整天以泪洗面，纸巾总是不够用。我用自己的方式努力工作着，但总是事与愿违。我必须想个办法。在放弃之前，我会尝试每一个可行的方法。”
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