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内在动机：自主掌控人生的力量，德西用通俗易懂的语言介绍了他和研究团队如何从常见的社会现象出发，使用科学实证的心理学研究方法，一步一步地阐明人类动机这一深刻而本质的问题，并对于如何拥有自主的人生以及如何用支持自主的方式激励他人给出了有益的启示和建议。



本书简介

你是否常常在父母的期望、社会的压力和自己真正喜欢的生活之间犹豫挣扎？

你是否常常被巨大的焦虑感和压力包围，开始怀疑工作的意义？

为什么孩子天生对世界感到好奇，却逐渐丧失了对学习的兴趣？

对于以上问题，自我决定论创始人、著名心理学家爱德华·L. 德西基于40余年的科学研究，一步步阐明了人类动机这一深刻而本质的问题，并告诉我们，相对于追求外在的金钱、名声和社会强加的评价标准，只有满足内心对自主、胜任和联结的基本心理需要，人们才能产生内在动机，保持对学习和工作的兴趣，过上真正自主和幸福的生活。

自主与控制

这本书阐述人类动机，围绕着某一行为是自主的还是被控制的这一重要区别来组织其内容。从词源上讲，自主（autonomy）一词源于自我管理（self-governing）。实现自主，意味着根据自己的意愿行事，也就是说，凭自己的意志做事，并感到自由。自主行事时，人们完全愿意做他们所做的事情，并且带着兴趣和决心沉浸在做事的过程中，其行为源于他们真正的自我感觉，所以，他们是真实的。相反，受到控制

（controlling）意味着人们在压力之下行事。假如人们受到控制，在行动时便没有一种获得个人认可的感觉。他们的行为并未表达自我，因为自我已经屈服于他人的控制。在这种情况下，我们可以合理地将人们的状态描述为疏离（alienated）

作者简介

爱德华·L 德西 ( Edward L Deci )

罗切斯特大学心理学荣誉教授，曾任该校人类动机项目主任。在一项基于引用率和获奖情况的评选中，德西位列当代*杰出的200位心理学家之中。40余年来，德西教授持续在内在动机、外在动机和基本心理需求领域开展深入的研究。根据这些研究结果，他与理查德·瑞安（Richard Ryan）共同创建了当代*有影响力的动机理论之一——自我决定论（Self-Determination Theory）。该理论构建了研究人类动机和人格的宏观框架，并指出满足个体对自主、胜任和联结基本需要的环境条件，能够更好地增强人们的主动性、创造力以及提升人们的幸福感和绩效水平。该理论已被广泛应用于教育、医疗、工作组织、育儿、体育等诸多领域。

理查德·弗拉斯特 （Richard Flaste）

《纽约时报》科学和健康版前编辑，其领导的团队获得了1987年普利策奖。

本书目录

推荐序一 幸福来自真正的自主

推荐序二 奖赏会伤人

第1章 “但他是老板”：权威和不满

第一部分　自主和胜任的重要性

第2章 我只是为了钱：关于奖赏和疏离的早期实验

第3章 我能决定自己的选择：个人自主的需要

第4章 追求体验还是结果：内在动机与外部控制

第5章 我能做到：带着胜任感面对人生挑战

第二部分　人际联结的作用

第6章 走向自我的一致与和谐：发展的内在力量

第7章 自主地承担重要但无趣的事：当社会召唤时

第8章 关于“应该、必须、不得不”的信念：社会中的自我

第9章 “美国梦”的代价：当社会问题恶化时

第三部分　如何实现自主

第10章 从他人的角度出发：如何促进自主

第11章 从探索动机开始：促进健康的行为

第12章 摆脱束缚，接纳自我：在控制中做到自主

第四部分　结语

第13章 追求自主的意义

致谢

参考书目

参考文献

内在动机自主掌控人生的力量电子书pdf下载截图




暂无相关文章




          


          
                  内在动机自主掌控人生的力量
              

    
    
    
  相关推荐
	
                  
                    

                    
                      太平广记套装共4册epub免费下载-太平广记套装全四册免费阅读电子版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      疯狂文案pdf文字版免费下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      寻找回忆的人电子书下载-寻找回忆的人小说在线阅读pdf完整版

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      万水千山走遍电子书下载-万水千山走遍pdf下载

                      

                    

                  
                
	
                  
                    

                    
                      中国文化史通释pdf电子版下载-中国文化史通释余英时新版pdf免费阅读

                      

                    

                  
                


        
      评分及评论

      
        
                      
              无用户评分

            

          
          
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            
            
              
              
            

                          来评个分数吧

                      

        

        
          	
                5 分

                
                  
                

                0

              
	
                4 分

                
                  
                

                0

              
	
                3 分

                
                  
                

                0

              
	
                2 分

                
                  
                

                0

              
	
                1 分

                
                  
                

                0

              


        

      

    


    

	Comments

	
	
			
		 取消回复

                
         

                
         

                
         
 在此浏览器中保存我的显示名称、邮箱地址和网站地址，以便下次评论时使用。

提交 



	

		


	
    
      
        
        
    热门排行
	
            
              

              
                  暂坐贾平凹小说原书全文免费阅读-暂坐贾平凹小说原书pdf版完整免费版

                  作者: 贾平凹

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  暂坐贾平凹pdf免费下载-暂坐全文阅读电子版完整高清版可复制

                  作者: 贾平凹

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  俗世奇人pdf电子版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  晚熟的人莫言电子版下载-晚熟的人莫言pdf免费版高清最新版

                  作者: 

                  

              

            
          
	
            
              

              
                  中国民间故事100篇pdf下载-中国民间故事100篇pdf电子版

                  作者: 

                  

              

            
          


        
              

    

  









  
  
    
      
              
          © 2024 pdfzyk        

                    湘ICP备20013579号
                


    
      
      
        	计算机类
	学习教育
	励志职场
	心理学科
	经济管理
	医学养生
	历史文化
	文学小说
	生活百科
	社会科学

      
      












  
    

          
        
                  
      
        
      
    
  



