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      编辑点评：道理还是比较有道理的，年轻人可以翻翻

康永哥最新的一本关于情商的书籍，因为这是你的人生电子书免费版是蔡康永的情商课2，把自己当一个人，把别人当一个人，这两个人是不同的，有界线；并强调自己的主动性。把自己当一个人就是承认自己平凡和缺陷，自己要重视自己的愿望，然后负起自得其乐中。
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内容简介

为什么我们说爱一个人，有功力高下之别？为什么我们说某某人是一个很糟糕的爱人，而某某人甚至根本就不懂爱？为什么在人际关系里，你的付出常常换不来你所期待的回报？如何应对父母对你的情感勒索？一直听父母的话，就对吗？如何吸引有趣的陌生人，让他成为你的朋友、甚至视你为知音？我与人之间，设置什么样的界线，能令我平静、自在、舒服？请人帮忙，不但不会被讨厌，还会成为对方的好朋友？如何借助别人的力量，让自己生活得更好？为什么交朋友要越来越挑剔？你要做情绪的主人，还是被情绪牵着走？康永哥亲自拆解令人如沐春风的秘密，将“人际关系之道”用26个幽默小故事表达出来，教你如何积极引导、主动塑造你想要的人际关系，强势自我表达的同时，仍能进行简洁、愉悦而高效的沟通，用不造成伤害的温柔手法化解人际冲突，疗愈原生家庭留下的痛楚童年回忆，在亲密关系中获得成长，成为懂得爱人、更能轻易获得别人青睐的情商高手。

作者介绍

从上个世纪的尾巴，开始参加公共活动，比方说，主持一些节目，写一些东西，讲些话，安慰或者伤害一些别人。生产地是台北，血统有时被认为是上海。在加州大学洛杉矶分校UCLA念完影视制作的研究所。广为人知的节目，是主持的《康熙来了》及参与的《奇葩说》，广为人知的书是《蔡康永的说话之道》和《蔡康永的情商课》，导过一部电影《吃吃的爱》，也曾经和艺术家蔡国强及五月天的主唱阿信，分别一起做过行为艺术及装置艺术。另外，开了情商课的语音课程，在喜马拉雅FM播放。觉得活着确实有活着的乐趣，但“意义”“快乐”“爱情”都被高估了，可以更放松、更恰当地看待这些事。觉得写书是“探测自己”的过程。如果写出来的书，刚好也能够令看到的人拿去各自探测自己，这书就写得值得。活着的根本乐趣之一，就是不确定，就是探勘与测量自己的内心。王国维说：“千门万户是耶非……唯有兹疑不可疑。”只有疑过之后的明白，才是可以依靠的明白。

目录大全

康永的序

01提供给别人日行一善的机会，顺便收割友谊

02当我们谈论朋友时，我们在谈些什么？

03活着没有范本，只有适合我们的剧本

04动用内心的魔法，挣脱人生的困局

05如果被勒索，别马上投降，要讨价还价

06你的人生为什么要拿来让大家都欢喜？

07别装无辜！你不是“情感勒索”的受害者！

08如何吸引有趣的陌生人，让他变成你的朋友？

09与人来往时拿捏好分寸，不伤对方，也保护自己

10主动引导、主动塑造我们期待的人际关系，不做委曲求全的滥好人

11感觉缺爱时，探索一下缺乏的源头：是不是拿了根本与我无关的人生当范本？

12过得越幸福，就越觉得对不起爸爸妈妈？

13在虚拟世界里，感受真实的、散发力量的人际关系

14为关心的人设立“无战争区域”，才是真的贴心

15没有别人，你就做不了自己

16请人帮忙，不但不会被讨厌，还能交到好朋友？

17借取别人的力量，让自己活得更好

18交朋友，应该要越来越挑剔

19人际关系不是我们的主人，我们才是人际关系的主人

20用被动式讲话的你，是否习惯了扮演受害者呢？

21为什么我们说爱一个人，有功力高下之别？

22当爸妈尝试对你进行威胁或利诱……

23有了自知之明就像练了上乘内功，心思清明百毒不侵

24吵架同时身兼人际关系的炸弹与彩蛋

25准备一篇葬礼上的悼词，让人生的长假提早来临

26让朋友陪你，成为更好的自己

康永的跋

精彩书摘

做自己的人，人际关系是这样的：

是由你来引导别人如何看待你，而不是你被迫接受别人的看待；是想要独处的时候才独处，而不是被迫一个人孤单；是恰如其分地理解别人对我们的评价，而不是照别人的意思而活。

这些就是活着的重要选项，听起来平凡，但生活过就知道，能活成这样，需要一些本事。但这些选择权、值得我们努力，一旦拥有了这些选择，我们才有机会决定自己在世上的坐标，决定要怎么样在别人的影响之下依然能够做自己。

引自康永的序

但具备同理心，得到最多帮助的，其实是我们自己。一旦我们找到了常常值得聆听的人，我们的同理心会成为一把钥匙，让我们在需要的时能够坐进对方的驾驶舱，模拟着，如果是他们遇到同样的问题，他们会怎么做。

引自17借取别人的力量，让自己活得更好

为什么分手后会有自由的感觉，而且突然间一些想法、选择变得更加开阔、自然而然，看到这段话之后，我想可能是因为在一段亲密关系中我们对着那个不适合的人使用了同理心：遇到事情代入他的视角去思考，猜测或者尝试理解对方在这种情况下会做的一些选择。

尽管自诩意志坚定，以为自己可以保持想法独立，但其实只要从对方的角度思考过一次，就很难在思考过后不受到影响。在这样的同理心（或者说换位思考）中，不适合的人会是一片障目之叶，适合的人却千人千面，可能是望远镜，也可能是放大镜，甚至哈哈镜、万花筒亦无不可。

所以如果交往的对象与自己并不适合，那么在不自知中，同理心（或许还有一丝丝善良？）就会在体验过对方那些其实不存在于自己身上的种种限制之后，给自己加上一层当时的自己完全察觉不到的束缚。而这层束缚，只有在双方不再是有紧密联系的人、摆脱了下意识的同理心之后，才会在自己重新感受到自由的时候，同时感受到。

希望诸位都能遇见适合与自己共渡一生的另一双眼睛。

图书亮点

继《蔡康永的情商课》&《蔡康永的说话之道》1、2热销六百万册后，康永再次奉上“人际关系之道”！《奇葩说》出镜推广！

600万读者用心之选。公认华语世界人际关系大神蔡康永亲自拆解人际关系的秘密，帮你建立和谐的人际关系。

零基础、无门槛的人际关系急救手册：积极引导、主动塑造你想要的人际关系；强势自我表达的同时，进行愉悦、简洁又高效的沟通；用不造成伤害的温柔手法化解人际冲突；疗愈原生家庭留下的痛楚童年回忆，在亲密关系中获得成长；成为懂得爱人、更能轻易获得别人青睐的情商高手。

为什么我们说爱一个人，有功力高下之别？为什么我们说某某人是一个很糟糕的爱人，而某某人甚至根本就不懂爱？为什么在人际关系里，你的付出常常换不来你所期待的回报？如何借助别人的力量，让自己生活得更好？如何应对父母对你的情感勒索？一直听父母的话，就对吗？如何吸引有趣的陌生人，让他成为你的朋友、甚至视你为知音？我与人之间，设置什么样的界线，能令我平静、自在、舒服？请人帮忙，不但不会被讨厌，还会成为对方的好朋友？你要做情绪的主人，还是被情绪牵着走？

康永哥以认知心理学的学术观点作理论根基，亲自拆解令人如沐春风的秘密。26个有趣的小故事，结合朋友圈里的真实生活案例，分类解读我们在人际关系上遇到的疑难杂症。每一个小故事都为你带来一个看得到的收获，送你马上就可以拿来使用的人际关系实战技巧。无论是在社交、家庭、感情关系还是职场，所有与人际关系相关的困惑，都可以从这本书中得到答案。

金句满满，文采飞扬，既是一本充满哲理和欢乐的散文集，更是随手截图分享到朋友圈，都能为大家带来启迪的实用工具书。

知名画手瓜几拉绘制猫咪彩图，让萌萌的猫咪陪读员带你开心带你飞，可爱到爆炸的阅读体验，等你领取哟。
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