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刘同：谁的青春不迷茫+你的孤独虽败犹荣（套装共2册）150万字北漂纪录，跨度十年自我对话，十年成长见证者何炅温暖共鸣，感动分享。希望在整个阅读过程中，你们能善意地笑看那些不知所谓的过去，一样黑暗迷茫撞破头的青春期，几场没有结果的恋爱，以及他努力呈现出的本真。 
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内容简介

《谁的青春不迷茫》：

“在大同的世界中，做小不同的自己”。刘同，光线传媒资讯事业部副总裁，因《职来职往》节目一炮而红，成为青年人的励志偶像和奋斗目标，拥有几百万的微博粉丝，他的励志青春语录每一条都被疯狂转发。《谁的青春不迷茫》是一本送给所有年轻人的心灵指南，是送给所有同龄人的成长礼物。30岁的刘同回看自己北漂十年的成长岁月，对这十年过往经历的总结，感悟及思考，在时间和空间交错中，用文字搭建一个立体世界，去看一看他走过的路，发生过的故事以及相逢的人。然后发现，我们就是这样成长的，青春不是一个年纪，而是一种状态，你觉得孤独就对了，你觉得迷茫就对了，谁的青春不迷茫？

《你的孤独，虽败犹荣》：

是继百万级畅销书《谁的青春不迷茫》后刘同的zi新作品，是他33年的成长所得，虽谈论孤独却不矫揉造作，书中透过人物故事看清孤独所指，传递出享受孤独、在孤独中成长之意。书中有他在职场光鲜亮丽背后的辛苦过往、有因误会而改变终生的儿时玩伴、有一直陪伴至今的朋友家人通过人物故事传递出人生的33种孤独。他告诉所有人：孤独并不可怕，只要你学会了自己与自己对话。2014年度重磅新书，年轻人励志偶像刘同全新撰文，配合着名摄影师阿Sam的精美图片，讲述动人的孤独往事。

遇见刘同，就在11月21日西北书城《一个人就一个人》新书签售会

一个人就一个人，不是单身宣言，而是自我存在的认同，是回望自省，也是一点执拗。如果你喜欢孤独，一定要看这本书。如果你还没有找到与自己和平相处的方法，如果你的内心还是害怕孤独，如果你还没有发现一个人的最佳状态，那你一定要看这本书。

一路过往，皆为风景。如果你们都能够找到最好的自己，一个人最佳的生活状态，塑造独立的人格。那对于刘同来说，他的文字便有了意义。

——编者说

在过去的几年，从蒙曼、康震、水均益、朱军、白岩松、张召忠、雪漠、马步升、六小龄童，到郑渊洁、曹文轩、张嘉佳、张腾岳等，很多著名作家都曾做客兰州，在西北书城举行新书签售、读者见面会等活动，为西北书城带来更高的人气。

作为甘肃省新华书店旗舰示范店和新一代智慧型书城，西北书城历时一年于今年9月28日完成升级重启，形成“书店+多业态”模式，培训讲座、读书沙龙、名人签售等丰富的文化活动让金城市民有了一个能享受读书的“殿堂级书吧”。

11月21下午14点，西北书城将迎来今年首位签售作家刘同，这让喜欢刘同的读者有了一个能在家门口邂逅他的机会。

西北书城举行作家刘同读者签售会海报

在出版过五部百万畅销作品之后，时隔四年，青年作家刘同全新散文作品《一个人就一个人》正式上市，书中包含27篇散文、2部短篇小说、4段特别视频、1首原创主题单曲。从北漂青年到光线影业副总裁，刘同在一个人面对世界的各种复杂情绪，在经历过很多孤独的日子后，他逐渐明白，原来孤独能让自己成长，让自己拥有独立的世界，不再羡慕别人。而《一个人就一个人》就是用这样的目光欣赏、探索外界后写下的全新感悟。

这些年，刘同走过了青春的迷茫确定了“一个人”的生活态度

2016年，《谁的青春不迷茫》系列第三部《向着光亮那方》出版之后，这四年里，他一直在忙着实现自己的“梦想”；忙着总结职场十余年打拼经验，出版《别做那只迷途的候鸟》，为即将毕业的学生与职场新人铺路；忙着回望三十余年人生往事，创作了第一部长篇小说《我在未来等你》，并以联合出品人、监制等身份参与同名影视的改编与制作。2019年，三十六集网剧《我在未来等你》荣获豆瓣年度华语电视剧十佳提名，以8.6分的成绩登顶内地华语电视剧评分排名。

这么多年的作品和人生沉淀，刘同用他的文字告诉每一位喜爱他的读者，只有你有底气一个人面对全世界，才有资格与世界平等对谈。他说一个人就一个人，是一种肯定的语气，而不是无奈和妥协。一个人是所有生活，也是全世界。

一个人也可以很精彩，一本书也可以有新意

相比过往出版的五部作品，这一次，为了给读者带来不一样的阅读体验，从书籍的制作到印刷流程，刘同对自己的新书做了很多改变：

为了携带和阅读更加方便，所以新书取消了腰封设计，只有单封；

以前的书都是胶印，不好平铺。为了方便阅读，新书改成了锁线胶订；

新书赠送不同款的半透明书签，给平常看书到处寻找书签的读者一份小礼物；

新书特别收录了两部短篇小说《友谊旅馆》《从不后悔遇见你》，很有电影画面感。《友谊旅馆》由音乐人杨炅翰谱曲，刘同填词，做成了一支条漫故事版MV，二维码附在书内；

新书的末尾，按照刘同给读者写信的习惯，依然放了一封读完全书才能打开的信作为文末彩蛋。

刘同，你的孤独，虽败犹荣

抱怨身处黑暗，不如提灯前行。愿你在自己存在的地方，成为一束光，照亮世界的一角。

刘同是我在大学期间无意间结识的，看的他的第一本书是《谁的青春不迷茫》，从男生宿舍无意间传过来的，我一口气看完了整本书，当时只觉得文字优美，语言精练，读着他的文字，仿佛书中的人物一个个都在纸张上舞动跳跃。那时觉得自己的青春平淡无奇，没有什么大起大落，没有看过刘同的书之前，仿佛就觉得自己白活了一样。然而又有多少人的青春不是那么绚烂多彩，终究站在舞台中央聚光灯下的毕竟是少数人，多数人还是和我一样，过着平淡又苍白的生活，我们要勇于承认这种平淡，并接受这种平淡，因为再平淡的青春他也是青春啊！不管是年少时期，还是青年时期，亦或即将走向而立之年，我们抱怨就如何慢性自杀，如同刘同所说，与其抱怨身处黑暗，不如提灯前行。

看上了就追，相中了就买，绝不再做后悔的事情。现在有人问我，为什么你总是那么激动，那么草率地做决定？看到这篇日志，我才想起来，原来早在那么多年前我就说服自己要改变。宁肯做一个草率的决定，也不要一直后悔的回忆。

是啊！对一个人暗恋一辈子始终都是暗恋，倘若你表白出来，她/他永远都不知道你的心意，说出来虽然有可能会被拒绝，但是说了便不会有一辈子的遗憾！高中暗恋的男生，始终没有亲口告诉他，那天他结婚，身边一位知书达理，贤惠温柔的女子作陪，看到他就觉得温暖，满心喜欢，仍旧会觉得遗憾，但是当看到他们便知晓一切都是最好的安排，我不是那个贤惠的女子，定然你就不是那个他。喜欢的衣服就去买，别一直看，一直试穿，年轻只有一次，为何要凑合着生活呢，想要做什么事，有什么好的想法，就努力就落实，只是想，不去做，幻想永远都不会实现！

活在自己的年纪里，是件很重要的事。

大二时，又买了刘同的新书《你的孤独，虽败犹荣》，每每到心情不好的时候便拿起书看，看到刘同诉说着自己及身边人的故事，仿佛可以看到自己的影子，只是自己没有书中主人公那般的坚持与忍耐。其实每个生命个体都是孤独的，我们要接受孤独，享受孤独，学会与自己相处。尤其现在我觉得这一点尤为重要。生活中总是会有这样那样的观点，我们时常被左右，被别人说这样不好，那样不对！却很少能够坚持自己。坚守自己的本心，坚守自己的信仰，坚守自己的原则，不随波逐流，不人云亦云，不忘初心，多么重要，在哪个年龄阶段，做自己该做的事，读书学习时刻苦努力，面对工作，兢兢业业，步入婚姻，扮演好自己的角色，做好该做的事，成为父母，做好孩子的榜样，以身作则，活在自己的年纪，不逾越，不干涉太多，只做好自己该做的事是件多么重要的事！

和一些人的关系像平行线，一辈子相守相望，见于眼底藏于心间。就怕耐不住寂寞，冲动而成了相交线，在一个点尽情拥抱。从此便越来越远，再也不见

大学的挚友，曾经一起当服务员，那个时候，感觉她比我妈还要亲，后来一起去了北京，在北京培训生活了近一年，再到后来她奔赴西宁，起初还联系，渐渐的，彼此的问候越来越少，自北京一别，我们已有五年未见了，如今的联系更是少之又少，我们就像两条平行线，在各自的世界里过着平淡的生活，也只能相守相望，只愿安好！有的人经过你的生命，停留一段时日，有的人可能只是一刹那，然而有的人一走进便是一辈子，随缘即好，一切皆不可强求，能陪伴自己一辈子的也只有自己！
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