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《你想活出怎样的人生》因内容隽永深刻而入选日本教科书，受到中日名家一致推崇，各版本总销量登顶日本2018年图书总榜，并领衔日本中学教师票选“送你一本书大奖”，“你想活出怎样的人生”更入围日本2018年度流行语大奖，受到日本社会各界热议，成为一种文化现象。
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编辑推荐

一本宫崎骏从10岁读到70岁的小说，宫崎骏同名电影正在制作中

各版本总销量登顶日本2018年图书总榜

当你怀疑和迷茫时，这部经典小说一定可以帮到你

领衔日本中学教师票选“送你一本书大奖”

无论世界变得如何混乱与残酷，我们也能决定以怎样的姿态好好活着

入选日本学校教科书

小学时宫崎骏就在教科书上读到《你想活出怎样的人生》节选，不久后偶然在家附近的旧书店再次看到并买下；

将近60年后他仍对本书记忆犹新，在自传中写道：“直到现在，我还清楚地记得初次翻开《你想活出怎样的人生》时的感受，心中毫无缘由地涌起一股怀念之情。”

2017年，将近80岁高龄的宫崎骏宣布正在制作一部电影，并直接将《你想活出怎样的人生》选定为电影名。

正像宫崎骏说的那样，“这本书传达出这样的信念——无论时代如何困难、残酷，都要活得像一个真正的人。”

《你想活出怎样的人生》是日本新生入学、毕业生毕业的热门礼物，“你想活出怎样的人生”更入围日本2018年度流行语大奖，受到各界热议，成为一种文化现象。

宫崎骏的动画电影，总是给人一种充满童真又不失严肃思考、亲切易懂却值得人久久回味的感觉，这正是《你想活出怎样的人生》想要传达给读者的东西。

《你想活出怎样的人生》这一划时代名著探讨的是人ZUI有价值的生活方式，反映时代的同时超·越时代，这正是经典作品的特征。——丸山真男（日本学士院院士、东京大学教授）

我认为《你想活出怎样的人生》这本书传达出这样的信念：无论时代如何困难、残酷，都要活得像一个真正的人。——宫崎骏（日本动画导演、奥斯卡金像奖终身成就奖得主）

看了《你想活出怎样的人生》的书名后，请千万不要轻易地理解为这只是一碗人生鸡汤。它以一位聪颖的中学生为主人公，以明快生动的笔触，写出了一个正在成长中的少年对外界的感知和感动，同时也让人知晓，一个人的知识网就是在一种求知的好奇心中逐渐编织起来的，而他或她的良知，也需要在循循善诱的教导中逐渐培育起来。因此，好奇心求知欲，还有不可或缺的良知，是一个人健康成长的两大支柱。很难想象，这样一本充满正能量的好书，是在日本黑暗的时代中写出来的，因而它人性的光芒，就尤为动人。——徐静波（复旦大学日本研究中心教授）

作为一个10岁孩子的父亲、一位大学教师和学者，在2019年夏天读到《你想活出怎样的人生》是一次幸运的邂逅。我想，作为一本认识论著作，作者吉野源三郎的预设读者想必不仅仅是书中主人公小哥白尼这些中学年龄段的孩子们，更指向了自以为洞明世事的成人（就像日本的漫画），它向我们提出了诸多宇宙认知、社会认识前提下的人类道德问题。作者以成长中的小哥白尼对自己、对这个世界的困惑及其舅舅的巧妙回应布局谋篇，在开放的格局下深入浅出地讨论了人与自我、人与人、人与社会、人与宇宙之间复杂、多样的关系形态，将科学思考不断转换为心理、精神上的变化过程，它不断迫使我们将其与自我的既有经验重叠，检视认识的局限、甚或死角，并在亲子关系、师生关系的意义层面上，唤起一种自我革新、自我改变的责任感与使命感。这是个繁忙、辛劳的时代，我们忙于带孩子东奔西跑，补课、应试，孩子和家长似乎都在忙着赶路。然而在低头疾行之时，我们是否曾经抬头看看这条路，就像舅舅与小哥白尼的对话那般平静、理性地不断反省：我们从哪里来，我们究竟要到哪里去？喧嚣时代，拒绝裹挟，守脑如玉，显得愈发紧要。——王升远（复旦大学外国语言文学学院日语语言文学系教授）

如此珍贵的书得以畅·销，我深感世道还没有废掉。——林真理子（日本作家、直木奖得主）

孩子得到珍贵的品格教育，年轻人得到富有启发性的思考，中年人得到坚守的勇气……无论哪个年龄段的读者，都能从这本书中得到力量。

我读完后下定决心要帮助受欺负的同学，这本书让我变强大了。（12岁的日本小学女生）

这本书让成年人意识到生而为人重要的事。特别推荐给每天被工作压得喘不过气、忘记初心的上班族。（27岁的日本上班族）

我和小学4年级、6年级、初中3年级的儿子们一起读了这本书，让我欣喜的是他们都能读下去，接下来我打算读给班上的学生听。（43岁的日本教师）

日本知名画家胁田和绘制插图，岩波书店总编辑马场公彦亲自校订内文

精装典藏，随书附赠精美书签

内容简介

《你想活出怎样的人生》通过一个少年成长过程中经历的困惑，探讨了生而为人真正重要的东西，影响了一代又一代读者，包括动画大师宫崎骏。

《你想活出怎样的人生》是一本宫崎骏从10岁读到70岁的小说，与宫崎骏结下了奇妙的缘分：小学时宫崎骏就在教科书上读到书中节选，不久后偶然在家附近的旧书店再次看到并买下；将近60年后他仍对这本书记忆犹新，在自传中写道：“直到现在，我还清楚地记得初次翻开《你想活出怎样的人生》时的感受，心中毫无缘由地涌起一股怀念之情。”2017年，将近80岁高龄的宫崎骏宣布正在制作一部电影，并直接将《你想活出怎样的人生》选定为电影名。正像宫崎骏说的那样，“这本书传达出这样的信念——无论时代如何困难、残酷，都要活得像一个真正的人。”

《你想活出怎样的人生》因内容隽永深刻而入选日本教科书，受到中日名家一致推崇，各版本总销量登顶日本2018年图书总榜，并领衔日本中学教师票选“送你一本书大奖”，“你想活出怎样的人生”更入围日本2018年度流行语大奖，受到日本社会各界热议，成为一种文化现象。

《你想活出怎样的人生》内容简介：

一个雨天，14岁的本田润一和舅舅在东京繁华街区的楼顶，看着人来人往，心中突然产生从没有过的变化——有许多人在他看不见的地方生活着，人类就像茫茫大海中的水分子，他只是其中之一。因为没有以自我为中心思考问题，他开始被舅舅称为“小哥白尼”。

当小哥白尼开始思考时，生活中的每一件事似乎都变得不简单了：为什么大家都欺负家境不好的同学？为什么不服从前辈制定的无理规则就要被排挤？为什么约定好的事却难以付诸行动？

舅舅告诉小哥白尼，这不仅仅是他现阶段的困扰，贫富、歧视、欺凌、勇气……在将来的人生中，他将在不同的场合反复遇到这些重大的问题。为此，舅舅特意为小哥白尼准备了一个神奇的笔记本。

奇妙的事情真的在小哥白尼身上发生了。

精彩书评

《你想活出怎样的人生》这一划时代名著探讨的是人ZUI有价值的生活方式，反映时代的同时超·越时代，这正是经典作品的特征。

——丸山真男（日本学士院院士、东京大学教授）

我认为《你想活出怎样的人生》这本书传达出这样的信念：无论时代如何困难、残酷，都要活得像一个真正的人。

——宫崎骏（日本动画导演、奥斯卡金像奖终身成就奖得主）

如此珍贵的书得以畅·销，我深感世道还没有废掉。

——林真理子（日本作家、直木奖得主）
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