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内容简介

《一珠一菩提:禅意佛珠饰》将50余款佛珠饰品以色、质、境、法为主题，分为四个篇章进行介绍。从佛珠饰品欣赏的角度，将每件作品都命以其名，并通过对设计构思的阐释，展示一种禅意的生活态度及人生感悟。在实用性上，除了介绍佛珠的源起、形制、规格及材质外，还针对每件佛珠饰品的用材加以详细说明，并给以服装搭配及实用范围的参考建议。

作者简介

《一珠一菩提:禅意佛珠饰》是集佛珠介绍、饰品欣赏、禅意生活、珠宝知识于一体的文玩收藏图书，作者金灵。

金灵，少年学舞，也随父练歌。因此了解：跃动韵律间的纯美世界。青年务博物，并研修文物于中央民族大学。从此开始：爱恋旧物，赏鉴古珍，品味古人创造器物的精神境界，感叹绝美凝固于岁月长河。人到中年，设计首饰，也做编辑。创作由繁至简，生活起落波折，人生感悟几多。回首间，与佛结缘。参悟佛之浩弘高远，修行禅之清）争空明。拾珠至情至爱在心宇中，追逐至尚至美于天地间。

前言

8年前,我们与金灵相识在一次国际培训课上。那时的她淳朴热情、快乐无忧。然而,时光无涯,聚散有时。先生因病辞世,她陷入失去至爱的巨大悲痛中。期间,她默默地守候着爱,直到将所有思念化为力量。正是那份执着与坚定,那份纯洁与坚守,让时间成为旁观者所有的过程和结果她都静静地承担下来此后一年中,她深居简出,素面朝天,却在一年后的今天让我们所有人眼前一亮,内心充满感动。一卷集精美佛珠、禅意人生、珠宝知识、经典禅诗于一体的书稿,向我们展示了她一年来全部的精神世界。作为见证她8年成长历程的挚友们,此刻,我们有太多的感慨及祝福。

仅以此书出版之际,抒发三言五语,是为序打开书,那扑面面来的气息仍田属于多年前部个扎着马尾刷。不着刻意修饰的女性。清丽的面庞清道的大眼睛,朴素的衣看,却难掩自内而外的活力与光芒…除了对美高度的鉴赏力和极为丰富的表现力与创造力之外,最为的碰我们的是她的心。在大俗大雅的色彩与材质间,她用自己的生命工作着一烂如锦又冰清如玉,纯粹之至又占朴宁静!步步提中,她因觉受,领悟与观照,愈发澄澈而美好。灵动雨从容!灵,生命中与你因缘遇见,何其滋养!

聪慧如斯,一如我们眼中的他从未改变。外貌娇小柔弱,内心敏锐柔软,因为善良,所以步步莲香。

作为间蜜,我以为,金灵堪称为聚宝盆级的人物。家里装修装饰没主意,经她布局,你会住在小资情的混搭美宅里得意地冒泡;扛着自己乱出来的衣饰寻她搭配,你可以闲闲地混在地家吃蹭喝听音乐,之后的每一天绝对雕足回头率:情感受挫、情绪失控时习惯窝在她家,她的话语总能让你神经放松大梦初醒;春风得意时,也经常会对她于问候,然面不经意回头间,她总在那里微笑地关注着你,给子最中肯的建议。作为回密,自私的我得益于她的太多太多。然而能够回镜的却少之又少…乘着光影微的冬日午后翻开书稿,细细品读。这个下午,我伤佛穿越着互古的历史长河,体味着字里行间的文学,艺术,知识,佛法、禅意,时尚以及人生感悟,一颗陛动的心竟渐渐地安静了下来。眼前不禁浮现起在广州的寿光寺曾看到一棵国内最大最古老的甚提树,树干需两人合抱,虽古。茂盛的树冠覆盖半个庭院,虽为树,却包罗万象。合上书稿,内心五味杂陈,惊喜、欣赏,宽慰…”然面最多的是感动。条爱的,此生能在你的生命中经过,我是如此幸福合上书卷,呆呆地想,。这书中每一件作品。每一个构思都是在怎样的情境下完成的呢?在风雨的夜晚,在瑟的清秋。在清冷的孤寂中。这个美丽的女人如何熬过那一个个平淡的日子呢?看看那清丽如水。貌凡卓然的佛珠,我们似乎读懂了她“落花无言,人淡如菊”的境界。没有浓郁的芬芳,没有娇媚的身影,却有一份淡定的胸怀。淡泊如菊,淡泊在荣辱之外,谈泊在名利之外,却淡泊在风骨之内。这样的淡泊,能够让我们在物欲横流的滚滚红尘中,远离喧嚣,谢绝繁华,制察世事,回归朴素。

岁月静好。即是幸福。真诚祝金灵,一切安好
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作品使用

后记

菩提子的作用与功效

菩提子具有舒缓安神的作用，有着使人放松身心的功效，可使人保持轻松愉悦的心情。也具有舒缓经络的作用，长期佩戴菩提子可刺激人体穴位，拥有按摩功效。还具有保养皮肤的作用，菩提子中的元素可作用于人体，有着美容的功效。

1、舒缓安神

菩提子具有舒缓安神的作用，因为菩提子在生长的过程当中，吸收了很多来自大自然的元素。这些元素可作用于人体，有着使人放松身心的功效，长期佩戴可使人保持轻松愉悦的心情。

2、舒缓经络

长期将菩提子佩戴在身上，其与人体皮肤之间会产生摩擦作用，从而刺激人体上的穴位，可对人体上的经络起到舒缓效果，因此具有按摩穴位的功效。

3、保养皮肤

菩提子当中含有较为丰富的微量元素，将菩提子长期佩戴在身上，其中的微量元素可渗透进皮肤当中，从而起到保养皮肤的作用，具有一定的美容功效。
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