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1本带有李若彤［个人传记］色彩的作品；4封写给站在人生不同阶段的“你”的信；32篇文章凝结人生所得智慧；35张李若彤各个阶段未曾曝光具有收藏意义的照片收录其中；100余位出版从业者，历时近一年匠心打造。
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内容简介

当她还是个小女孩的时候，她生活在一个大家庭当中，虽说家境普通，但父母相互有爱，对于每一个子女，都未有偏颇。那时，他们一家会集于一起做手工艺，以此来增加收入，而已经开始恋爱的姐姐，则会得闲带他们去游乐园。

在爸爸妈妈的言传身教和影响下，她将不虚荣、不浮夸作为自己的人生信条，以此约束自己，至今未忘。她在温暖有爱的家庭中长大，得以养成了简单、纯粹的性格。

因为报纸的一则招聘信息，她正式成为一名空姐，虽然偶感工作繁忙，但她从未抱怨，在她看来——能够在云上的日子，就好像是儿时梦想得以实现，她在少年时，常常希望能够环游世界。

因为她始终对一切充满好奇，所以当某次于街头被星探邀请去拍摄广告时，她欣然前往。那时，她并不知道，自己的命运将会由此而改写。

有次，她于生病之际希望能够请假，但未得公司批准，权衡之下，她选择辞职，并因此而首次作为主演参与拍摄电影作品。

她人生计划里，从未有成为演员的计划，但命运似乎隐隐有所注定，昔日里的邻家女孩一飞冲天。后来，因为出演金庸先生小说改编的影视作品《神雕侠侣》，她以精湛演技征服无数人，将小龙女冰肌玉骨、天姿灵秀的特质拿捏得十分精准；而在《天龙八部》中，她是娟丽无双、爱情至上的王语嫣。

就在所有人都以为她将抵至事业高峰时，她却选择激流勇退，因为爱情。而关于这段感情的走向到底如何，她并无机会提前知晓，命运赠她什么，也只能全部接受。

她，就是著名演员李若彤。

在54岁这年，李若彤梳理人生，书写所历世事，由此得来32个人生故事，字句间藏情，段落中凝爱，篇篇有智慧。

李若彤在书中首次公开讲述了她的人生经历，将此前的人生分为4个阶段，回顾少年时，重温戏梦里，感慨恋人啊，最终决定活自己。她讲述自己如何直面人生低潮，并分享走出过程，愿能帮助此刻身处至暗时刻的人可见一点微光；她坦诚讲述一段长达10年的恋情给自己带来的心碎，而后毫无保留地分享自己如何完成自我修复、变得更加强大；她于书中所述和家人有关的一切，都证明了她始终将情意看得更重，并呼吁大家［爱和拥抱，分秒必争，别等到来不及］；她直面刺耳话题，轻轻柔柔回复［世上有千万人，而自己所求幸福，从来都在于如何定义］。

她希望借由自己的故事，让更多的人明白，［人生从来不由他人定义，我们都要好好过］。

作者介绍

李若彤，著名演员。

1990年踏足演艺圈，拥有《神雕侠侣》《天龙八部》等经久不衰的电视剧代表作；而在《一个字头的诞生》《两个只能活一个》《大内密探零零发》等经典影片中，也展露过灵动多变的表演实力。

数十年如一日的专业、敬业态度，在业界内外赢得一致的好口碑。

近年通过社交媒体等平台，她独立、自信的生活态度，健康、自律的生活方式，充满爱和包容的人生格局，被越来越多不同年龄层的受众了解、赞赏和喜爱。
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相关新闻

李若彤在书中谈及到了自己早年间的感情经历，向大家透露了一些关于自己与前男友之间的事情。

在这本书中，李若彤写道："他不希望我拍戏，我就停掉工作，一度从所有人眼前消失；他不喜欢我涂颜色鲜艳的指甲油，我就干脆不涂；他希望我能够穿得成熟一些，我就果断放弃了自己喜欢的打扮。"在关于前男友的回忆中，她的话语里充满了爱一个人的卑微和退让。

李若彤对男友万般迁就，男友不喜欢她涂颜色鲜丽的指甲油她就不涂；男友不喜欢李若彤出去拍戏，她就干脆放弃工作，从公众面前消失；男友觉得李若彤穿衣风格幼稚，她就果断放弃了自己的最喜欢的，开始故意穿着成熟。

除此之外，李若彤还在书中透露，其实郭应泉十年来，每年都会主动和自己提分手，她每一次都是苦苦挽回。在最后一次提出分手后，李若彤和郭应泉约定每个星期一起吃一次饭，看看这段感情还有没有回旋的余地。就这样持续了一个多月，郭应泉终于坚持不下去了，对李若彤说：“我是不是以后不用再找你了”。

李若彤在演员生涯中扮演了很多传奇的女性，而在生活中她也是把日子过得精彩的代表人物。祝福她在未来可以继续随心所欲的生活，也希望余生她能够再次遇到让自己心动的爱情。
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