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《我坐在彼德拉河畔，哭泣》是巴西著名作家保罗·科埃略的“第七天”三部曲中的第一部小说（另外两部是《韦罗妮卡决定去死》和《魔鬼与普里姆小姐》，讲述一对初恋情人久别重逢的故事，语言充满诗意，而且包含宗教哲理。



编辑推荐

保罗·柯艾略媲美《牧羊少年奇幻之旅》的小说，诠释什么是爱、如何去爱

和《霍乱时期的爱情》并称为两大爱情史诗，41种文字畅销44国，销量超1000万册

位列黄磊、胡歌等明星的书单

所有的奇迹，就是我向你走去，你向着我走来。聪明人之所以聪明，是因为他们真正去爱

一段充满诗意的美丽传奇，展现出灵性和神性不可思议的伟大力量。——《出版家周刊》

内容简介

《我坐在彼德拉河畔，哭泣》是保罗·柯艾略关于爱的经典小说。

众神只管掷骰子，才不管我们想不想玩这场游戏。他们打算将爱情从笼中释放，结果是好是坏，就看它获释时风向是怎么吹的。

女孩的心中，感到大风来袭。多年前，她和男孩一起在索里亚小城长大，然而还未等他说出心中的话，他就去了远方。

当他们再次相逢在彼德拉河畔，千百次，她想握住他的手，却又临阵退缩。她爱他，却不知如何启齿。

直到有一天，女孩在彼德拉河畔开始哭泣。

作者简介

保罗·柯艾略（PauloCoelho）

1947年出生于巴西里约热内卢，被誉为极具影响力的当代作家之一。

柯艾略以博大悲悯的心胸、奇绝独特的视角、清澈如水的文字，将哲学沉思、宗教奇迹、童话寓言融为一体。从1987年的《朝圣》开始，18部作品被陆续翻译成80种语言，在170个国家和地区出版发行，总销量已超过2.2亿册。

由于其作品的深远影响力，2002年，当选为巴西文学院院士；2007年，被联合国任命为和平大使。2009年，《牧羊少年奇幻之旅》以“出版68个语种”打破吉尼斯世界纪录。

一部被称世界爱情史诗的文学经典，一对恋人的七天自我救赎

在童话故事里，公主吻了青蛙，青蛙就能变成王子。但在现实生活中，公主吻了王子，王子却变成了青蛙”——现实跟童话，结局总是相反的。

《我坐在彼德拉河畔，哭泣》与《霍乱时期的爱情》并称为两大爱情史诗，作者是著名的巴西作家保罗·柯艾略，他被誉为全球最有影响力的当代作家之一，因《牧羊少年奇幻之旅》等作品产生的巨大影响而被任命为联合国和平大使，《我坐在彼德拉河畔，哭泣》被评为媲美《牧羊少年奇幻之旅》的经典之作。

我想，它之所以被称为“爱情史诗”，不仅因为它讲述了一个忧伤且净化心灵的故事，更在于它关乎爱情和梦想，选择和命运，成长和救赎，让人看后感到痛苦心碎，却又温暖感动。

女孩派拉与男友从小在一起长大，十几岁时，男孩为了追求自己的宗教理想离开了居住的小城。多年后，上大学的女孩收到男孩的来信，邀请她去参加他的布道，于是两人再度相见。

她随着他一起布道、旅行，倾听他对自己的思念，见证了他帮助无数痛苦的人们，看到他被大家所敬重，同时她也看到他经受的磨难。派拉也喜欢他，但是无法摆脱“另一个自己”的影子，“另一个自己”一直在跟自己对话，提醒她应该回到原本的“平静生活”里去，她在回去和留下之间左右摇摆。

而男友也曾因为没有足够的自信，错失了派拉对他的爱。儿时想说的“我爱你”三个字直到又过了二十年后才敢对派拉表白，而且，他觉得派拉并不是爱他的，他的爱是一厢情愿。虽然，情况并非如此。

最后，他为了跟派拉相守，过她想要的“平静的生活”，选择放弃了自己最喜爱的的宗教理想，而派拉也已打算离开原有的生活跟随男友走上布道之路——两个人都愿意为对方彻底放下自己曾最珍视的东西。小说的结尾，派拉与男友终于懂得了自己和对方的心，选择了共同布道之路。

这部小说最吸引人的地方，就在于这对恋人在这短短七天里，不断冲破原来“我”的界限，从开始的怀疑、否定，到后来的接受、放下，再到最后的支持与追随。经历了本我、自我和超我的三个阶段，通过内在的精神整合，一步步在前进中完成了两人的自我救赎。

1.人生最大的智慧，就是认识自己

①认识和觉察自己，就是觉醒的开始

有人问苏格拉底：“世上何事最难”？他回答：“认识你自己”。

故事一开始，就是派拉坐在彼德拉河畔哭泣，她开始下笔，书写跟男友曾经的一点一滴。记忆中的男友在她心中的形象是高大的，他敢于离开小城勇敢追求自己的梦想——路就是为了让人走到外面世界去的。

而派拉则选择原本的轨迹，把自己封闭在一个一眼望到头的小圈子里：上学，恋爱，奖学金没拿到，和之前的男友分手了，为了交学费还做过推销员。

此时的派拉没有梦想也不敢有梦想，她是自卑的，她害怕冒险。甚至在她和男友重逢的第一天，她仍然有着多余的担心：

忽然间，我明白了我们之间的静默是怎么回事。对于一个没见过世界之大的女人，他能谈些什么？和一个对未来充满恐惧，只想找个安稳工作、拥有平凡婚姻的女人坐在一起，他能有什么兴致呢？可悲如我，能谈的不过是童年老友和那做小城的陈年旧事。

而派拉的男友也曾跟她一样怯懦，那句“我爱你”，在心里盘旋了多年始终未曾放下，只怕说出会遭到派拉的拒绝：

从那时至今，几乎快二十年了。有好长一段时间，我想忘了这件事，可怎么也忘不掉，我不能再扛着这个心头的秘密过日子了。这是一个非常简单的句子，我爱你。

事实上，类似派拉和男友这样的心理在现实生活中十分常见。而这种迷茫和动摇的时刻，也恰恰是重新认识和尝试接纳自己的最佳机会。

马斯洛的自我实现个体特征中有一项特征为“自我接纳”：

能接纳自己和他人，不会为自己或他人的缺点所困扰或感到内疚与不安，他们能坦然地接受自己的现状,包括自己的需要、水平、愿望。自发地接受自我、接纳他人和世界本来的样子。

派拉和男友都需要进行自我接纳。

他们在分离的十几年里，经历了种种人和事。再次的重逢让他们重新探究自己和对方——从熟悉到陌生，再从陌生到了解。短短的几天，派拉从原来的自我否定到充满爱与希望，男友从不敢表白到袒露真心，他们开始逐渐接受自我、他人和世界本来的模样，以及他们的——天命（布道）。

②重获对自己的掌控感，从觉醒到重生

作家蒙田曾说，一个人最坏的状态就是失去了对自己的认识和支配。

派拉和男友，经过了几天的朝夕相处以后，他们更了解对方，也更清楚自己，两人都开始有了新的变化和企盼：

这么多年来，这是第一个不在我计划中的夜晚。多么喜悦！我在这儿，是因为生活突然让我明白了到底什么是生活。我日复一日努力学习，只是为了让自己变成工作的奴隶吗？为什么我想要一份工作？它可以让我真正成为一个人，一个女人吗？

派拉开始遵照内心的感受去行动。在相处了几天以后，她心里已经有了明确的答案：要跟他在一起布道。因为她觉得单单跟他在一起的四天，远胜于之前平淡度日的一整年。

此时的派拉完全脱离了原来的那个迷茫又不受掌控的“我”，内心笃定。

而男友也在袒露真心的时候，告诉派拉，他发觉自己一生最重要的人就是她：

第一次来这的时候，我以为自己迷路了，但事实并非如此——只是当时我正在重新发现自己。就是在这儿，我明白了自己这一生多么需要你。

派拉和男友都已明了：自己真正想要的是什么？

他们终于找到了那个命运的抓手，找到了能够驾驭自己人生和追求理想及所爱的掌控感。

他们不再轻易被说服，也不会因外界的评价而对自己没有自信，开始了自我觉醒，学会倾听那个来自遥远心底的声音。

每个人都是不完美的，如同动画片《疯狂动物城》中勇敢的小兔子朱迪，面对父母的旁观和旁人的嘲笑，为了当个好警察的梦想，一次次的失败和挑战，完成自己“让世界更美好”的使命。

认识了自己，才能更客观的看待自己，明确目标，懂得自尊自爱，自信独立。

2.完成认知“我”的三个阶段，塑造成熟完整的人格

①人格有哪三个阶段

弗洛伊德在《梦的解析》中提出人格的三个阶段，即本我、自我、超我。

本我（完全潜意识）：是人最原始本能的欲望和冲动，它是无意识、非理性、非社会化和混乱无序的。自我（大部分有意识）：负责处理现实世界的事情，遵循现实原则，调节本我和超我之间的矛盾。超我（部分有意识）：是良知或内在的道德判断，由社会规范、伦理道德、价值观内化而来。

随着旅途的延伸，派拉对自己曾经一成不变的日子感到厌烦，她开始和“原来的自己”斗争，逐渐接受并相信男友的爱，并懂得倾听自己心底的声音，对现在的一切满心欢喜，充满热情。

他们逐渐进入抛弃本我，找到自我，走向和实现超我的阶段。

②坚定的信念，让人格更加完善

《信念的魔力》一书曾说到：

信念是始动力，能够产生把你引向成功的无穷力量：它往往驱使一个人创造出难以想象的奇迹。

人一旦心中有了坚定的信念，就会充满无穷的力量去克服各种困难与阻碍，朝着预想的目标发迈进。如同派拉，她从“原来的我”中逐渐抽身出来，享受现在的自我和生活，并朝着跟男友一同布道的路上前进。

从狭隘自私的爱，到宽容平等的爱，再到打算一起去救治世人的博爱，这个转变的过程，正是她成功从本我、自我，迈向超我的三个阶段。

旅途第四天，派拉开始思考：

四天以来，我一直想要忽视心底的那个声音，但它却越来越大，“另一个自己”越来越疲于应对。而在灵魂最深处，那个真正的自己始终存在，我也仍然相信自己的梦。因此。“另一个自己”还来不及置喙，我便已同意搭他的车，与他一起旅行，开始了我的冒险。我打开窗，也打开自己的心。霎时间，阳光洒满了房间，而爱溢满了我的灵魂。

派拉的男友也在多年的追寻中求得真爱与信仰：

从前，我浪迹天涯好多年，去过许多地方，见过许多人，曾和好多女人谈过恋爱，还换过不少工作。最后才发现我所追寻的真理——只要有信仰，一切都能为真。

从脆弱、自卑到自信、勇敢，心智逐渐成熟。两人都在精神层面更深入的了解了自己，有了更成熟完整的人格：依循梦想，改变自己，勇于冒险，博大爱人。

心理学中有一个著名的现象，叫做“自证预言”：

人会不自觉的按已知的预言去行事，最终使得预言发生；也指对他人的期望会影响对方的行为，使得对方按照期望行事。

完成了对“我”的认知，才能更好的接纳自己，喜欢自己，客观的看待自己。看清了自己，也就明白了别人，懂得站在他人角度思考，保持率真，尊重自己和他人。

3.自我救赎的过程，也是自我成长蜕变的历程

① 什么是自我救赎

关于什么是“自我救赎”，百度给到的解释为：

对自己的错误、罪孽，需要靠自己努力改正、内心忏悔发善念、行善行。而不是求菩萨、依靠外人、外物。

以上我们可以看出，“自我救赎”需要从自己发心，改变和创造，而不是依靠其他外界的物和人。

派拉在与男友相处的几天里，奋力摆脱原来生活的影响，不再按照“原来的自己”去接受一成不变的日子，而是从内心深处爱上眼前的这个人、做的这件事以及即将也要从事这件伟大事业的自己。

男友也从为了摆脱对派拉不尽的爱而放下未果，到情愿放下心中的宗教理想，到后来与派拉携手布道。不断修正、改变、突破，最终求得圆满。

②自我救赎的关键，是与自我和解，也是自我的成长和蜕变

作家廖一梅曾说：

在一次次的错误中成长，将所有看似错误的选择最终引导向正确的结果。我坚信，人应该有力量，揪着自己的头发把自己从泥地里拔起来。

短短七天，派拉人生第一次开始有了梦想，第一次彻底摆脱旧日的生活羁绊。她坦言过去的生活也许是个错误的选择，并愿意为自己的梦想去接受冒险：

如果我们不去重生——如果我们不能重新学会以儿时的纯真与热情去看待生命，那么活着并没有什么意义。回忆这个星期以前我所经历的岁月，仿佛属于另一个我。我想起了父母、祖父母，以及许多老朋友，想起自己耗费了多少时光，去争取自己并不想要的东西。我不想再这样下去了，命运将我失落的东西还给了我，给我机会改变自己，改变世界。

彼德拉河畔，派拉的男友因派拉对他纯真、忠诚的爱而感动，他动情地说：

谢谢你，你的爱让我得到了救赎，并重回我的梦想。

一对恋人，都从这段经验中日益成熟，不断得到成长和蜕变，并最终与自己和对方和解，重归年少的爱情与内心。在经历了相互猜忌、相互误解后，最终选择了接受与放下，支持与追随。

【写在最后】

书中的修士托马斯·莫顿说：性灵生活的本质就是爱。

爱，是身为人经历这一世中最美好的事。我渴望它，敬畏它，也享受它。它是生命中留下的印记，也是岁月中沉淀下来的福分。

弗洛姆曾在《爱的艺术》一书中写道：

爱情不是一种与人的成熟程度无关，只需要投入身心的感情。如果不努力发展自己的全部人格并以此达到一种创造倾向性，那么每种爱的试图都会失败，如果没有爱他人的能力，如果不能真正谦恭地、勇敢地、真诚地和有纪律地爱他人，那么人们在自己的爱情生活中也永远得不到满足。

如同钱钟书先生和妻子杨绛的爱情。他们被视为神话，两人相濡以沫，恩爱一生。晚年杨绛先生写的《我们仨》让读者潸然落泪，感动不已。

在一同求学的日子里，杨绛为了省钱陪着钱钟书读书，做了旁听生；钱钟书打坏了房东的东西，杨绛住着院安慰他，别怕，我会修；而钱老先生更是为杨绛做了一辈子的早饭。生活里的柴米油盐一点一滴的爱，都来自拥有共同的理想和信仰，有着均衡的能量和相似的喜好。

他们是同路人。

小说中，派拉从七天的所见所感中真正爱上了男友，也爱上了男友所从事的工作，做了他的“同路人”。这突然的改变，就来自于他们埋藏在心灵深处的共同的“爱情观”。

而派拉和男友经历了本我、自我和超我的三个阶段，营造了共同的“爱情观”，最终完成了两人的自我救赎。
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