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《时间看得见》是王潇（潇洒姐）继《女人明白要趁早》《三观易碎》《按自己的意愿过一生》等著作后又一重磅作品。如果前几本书中的猛药已经将你点醒，那么这本书则将为你提供从“趁手兵器”到“人生地图”等英雄之旅必不可少的锦囊



本书特色

它将全面梳理你的人生，直击你的痛点：

·不知道从哪里开始，不明白一切是为了什么，

·梦想时有时无，目标模糊不清，

·间歇性动力丧失，难以持续专注，

·虚度大量碎片时间，习惯性拖延，

·长期自我怀疑，纠结人生方向，

·莫名恐慌焦虑，周期性情绪化，

·对恋爱的未来没有期待，

·长期分不清是懒还是累，

·反复开始最终放弃健身,

以上，

希望你这是最后一次对自己失望。

内容简介

帮助人们计划与践行的工具能构建大事，能十年磨一剑，别把它用小了。它代表你内心深处日复一日，矢志不渝的东西。你的命运可以展现为一张以时间为轴的地图，时代和天赋帮你绘制好了初始部分，这本书将和你一起，绘制未来的部分。勇敢做眼下这一切，是因为害怕到不了想要的未来。你用来做什么，时间就是什么；你做了什么，生活就是什么。

从参悟人生之“道”到实现梦想之“术”，这本书将彻底刷新你对自己和未来的定义，它既是你通往目标和一个美好未来的钥匙，也是你应对未来的利器。

作者简介

效率手册重度爱好者和设计者，她相信效率手册即人生，相信微小积累和持续改变的力量。

从2011年一个秋天的下午开始，王潇在白纸上画了几条线，尝试描绘理想手册的样子。从那时到现在，一个人的日常变成了百万人的日常。

2001年，毕业于中国传媒大学播音系，在中央电视台一套《整点新闻》播音；

2002—2004年就职于安可顾问公司战略传播部；

2007年获中国人民大学艺术设计系新媒体硕士；

2008年至今，创业者，趁早公司创始人、首席执行官；

2014—2015年，任《时尚COSMO》主编。

已出版著作：

《女人明白要趁早》

《三观易碎》

《和潇洒姐塑身100天》

《米字路口问答》

《按自己的意愿过一生》

曾获得诸多奖项，如：中国作家榜金奖作家，安永亚太区成功女企业家奖，中国传播年度人物。

你的每一次努力都镌刻了时间的记忆

第一次知道潇洒姐是从她的书《女人明白要趁早》开始的，然后又读了《按自己的意愿过一生》，满满的励志鸡汤语录袭来，但正是我喜欢的。

就像书里所说的励志是对志向的激励，你如果连志向都没有，当然任何书和任何人都无法真正激励你。你说你免疫，那是因为你还没志向，不是一个奔跑者。

每一个成功者都是偏执狂，在我看来潇洒姐也是如此。兼顾创业者，妻子和妈妈三重身份，在外人看来依旧处理的有条不紊，兼顾得当！活出了万千女性想要的模样，肉体和灵魂一直在路上！

下面我将从以下5个方面对《时间看得见》这本书进行浅显解读。

一、正确看待命运

《教父》这部电影中曾经说过这么一句话——每个人的幸运都是他自己选择的结果，就像他的不幸一样。

命运有些随机，但命运在拣选。很多人总是喜欢拿"顺其自然"来敷衍人生道路上的荆棘坎坷。却很少承认，真正的顺其自然，其实是竭尽所能之后的不强求，而非两手一摊的不作为。

有的人像天才一样扼住命运的咽喉，而有的人却任命运摆布。我们虽然不是天才，但也无法全然接受它给的一切。正向书里所说的："生活是一场电影，这场电影里其实有两个编剧，你和命运！我也不知道命运是什么，命运写了什么，但是我知道的是，我们俩一起写作。它经常出其不意，尤其是在特别糟糕的时候。"

求仁得仁，你相信什么，最终就得到什么。前提是你真正相信。当你真正相信的时候，你的认知会渗透进一切行为，行为会随之改变，这就是执行。当你执行的时候，你已在推动命运的齿轮，改变了它转动的节奏，当你目标明确，你已在给命运之车施以新的外力，也许最初是微小的、不易察觉的，但随岁月流逝，你最终改变了它的方向。

二、目标导向:以事件达成为目标，列下你要企及的专业成就和赚钱方式

迷茫和自我怀疑是一种常态，我们终其一生都在用不确定的自己去拥抱不确定的他人和世界，而在截止日来临之前，我们连未来还有多少时间都是不确定的。孤独和迷惘的人类，千百年来都是在不确定中寻找确定，包括你和我。

虽然迷茫是一种常态并不太代表我们要放任自由，对它不管不问。我们要在不确定中寻找确定的元素，在未来设定一个目标，给人生一个导向。

一个人如果没有长远的梦想，就不会有持久的旅程。如果你暂且不知道几十年后想要达到什么成就、成为什么样的人。不如制定个三五年的计划，或者再短点一年或者六个月也未尝不可。

制定目标之后从终点开始反推，反推的到每个月、每个周甚至每一天都需要做什么。下面以健身为例：

目标：减重20斤

时间结点：6个月

目标细化：每个月减重3斤

执行：饮食和锻炼

每天的饮食和锻炼详细规划，比如每天的一日三餐吃什么，每天在什么时间锻炼等等都要事无巨细的规划、记录和反馈。

在执行过程中会遇到各种各样的问题，那我们的记录就派上用场了。根据记录进行反馈和修正直至完善到最优。所有目标的完成都不是一蹴而就，都有循序渐进的过程。

只要列下目标开始执行，就成功了一半。当时间结点来临，目标完美完成。你会爱上这个目标导向法，在小目标不断完成的路上向大梦想靠拢！

三、追求极致

《论语》有云："取乎其上,得乎其中；取乎其中,得乎其下；取乎其下,则无所得矣"。

左宗棠也曾说：发上等愿结中等缘享下等福。

亲眼目睹身边的闺蜜晋升妈妈后的巨大改变。工作、家庭和自我提升三辆马车并驾齐驱。一手抱娃，一手工作，早上早起阅读、晚上还要抽时间健身房撸铁保持身材。

好奇她们如何平衡这三重身份的，毕竟只是工作就把我搞得焦头烂额。细细了解下来无非就是她们对自己和时间近乎偏执的管理和分配。才呈现出我眼中家庭、工作和自我平衡的状态。

正应了潇洒姐所说：所谓平衡不过是追求极致之后的一个呈现结果。每一个成就背后都是强大的自律在支撑。

四、提升对女人而言是一个永恒使命

哪个少女不怀春？先谈恋爱还是先提升自己，想必是许多少女在自我提升的路上遇到的问题？二选一的命题困了无数的少女情怀。

有的人说遇到一个真想喜欢的人不容易，中奖几率比彩票还要低，要好好珍惜；也有的说先提升自己，自己变好了才能遇到优秀的另一半。乍一看都很对，但是仔细想想都经不起推敲。

谈恋爱和提升自己从来不是对立而是互为成长的关系。我们都是在成长中遇到了更好的自己。现代社会对女性的要求越来越高，如果把自己的幸福一味的寄托于他人，到头来懊恼的怕是自己。

提升是一件至死方休的事情。如果一个爱慕你的男生因为你的不断学习和进步嘲讽和打压你。那可以跟他分手说再见，那不是真爱，只是借着爱的名义让你陪他一起平庸致死。

提升自己应该是忘我的，爱一个人也是忘我的。目的越单纯，结果越幸福！

五、灵魂和肉体都要在路上

当你启动学习和阅读计划的时候，也可以同期启动健身计划。这两者就可以拿来做对比，互为激励。你知道健身的训练效果会体现在肌肉变化上，你便也能理解一小时阅读一定可以反映在思维上。

当你没有时间阅读的时候，不是继续这种状态，而是改变生活拿出时间来读书。

女孩子为什么要读书，我想这段话给了最好的答案：我们读书不是为了要成就一番伟业，而是就算生活最终跌入繁琐，同样的工作，却有不一样的心境；同样的家庭，却有不一样的情调；同样的后代，却有不一样的素养。读书不仅能让你观摩人生百态，也能读出处事哲学。

健身不是一个可选项，而是一个必选项！生命不息，折腾不止。如果没有一个健康的体魄，所有的一切都归于零。越是工作忙碌的时刻，越是拿出固定的时间来健身。健身不是浪费时间，而是另一种形式的能量补充，如同吃饭和睡觉。

总结

《时间看得见》一书集合了潇洒姐的处事方法论。规划和执行是与命运的较量，改写所谓的命运齿轮，让它沿着自己的设定轨迹运行。你可以说它是鸡汤，但是你不能否认：大道至简，所有的真理都是蕴含在这寥寥数语中。而人的千差万别就是对这些方法论践行多寡的问题。

真理往往是朴素的。越是朴素简单越是被人忽视。有的人终其一生都在寻找成功的捷径，殊不知成功就是在日复一日的重复。

你的每一次努力都被时间打上烙印，虽然毫不起眼，但都是成功路上的一块基石。骆驼的死没有一根稻草无辜。同样的，你的成功是每一次努力导向的结局，每一次都不可或缺。

世界上没有那么多的天赋异禀。无论从什么方向都能开始，真正坚持做一件事，做微小、持续的改变和积累，时间都会看得见。
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