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文字流畅，简洁，许多小品，写得亲切感人，我这才惊觉到她在写作上的才华。她的文章，没有华丽的词藻，没有夸张的描写，只是自然而然的，把她的所见所闻所感，或是她的人生小体验，她某段时期的心路历程，一篇一篇，写成了。



编辑推荐语

★  “林青霞三部曲”之三，剖白内心世界，篇篇真挚温暖，文艺巨星在“雍容绽放”——

林青霞的“ABC”，A《窗里窗外》，B《云去云来》，C《镜前镜后》，写作3本书，已愈15年。如今，白先勇跟金圣华说，青霞现在真是作家了。青霞则说，从小书读得不好，现在却以读书写作为乐，万万没有想到，我的文章竟然得到许多知名大作家的赞许，我当是拿了文凭，这也印证了我一生坚信的座右铭 ：“有志者事竟成。”

★  “偶像来了”，多帧珍贵生活照，呈现“镜前镜后”鲜为人知的一面——

她，星光熠熠，青春、成长、成名，直至港台电影界能横跨文艺、武侠两种不同电影风格且走红时间如此之长的女明星，没有第二个。现在，在朋友眼里，她，更是一位充满爱意的慈善公益人，筹措十几批次的紧急物资，以“蚂蚁雄兵”之力，源源不断送到湖北各地，订购100万个口罩，捐赠前线抗疫英雄。她，在以更宽厚的胸怀、更大的善意，回报世人。

★  著名电影美术指导张叔平再任设计总监，华丽视觉，值得珍藏——

“林青霞三部曲”的美学设计，均出自“男版林青霞”。林青霞说：“我*亲近的男性朋友是张叔平，相信他比我的家人更了解我。我们总是呵护对方，是那种两肋插刀、互相扶持的朋友。我是女版张叔平，而他，是男版林青霞。”

内容简介

镜前动人，镜后真挚。

睽违六年，相遇不一样的青霞。

更真、更善、更美，文情并茂，为读者送上暖心的问候。

白先勇跟金圣华说，青霞现在真是作家了。

作者林青霞说：“我的《镜前镜后》在我今年生日出版，算是给自己的生日礼物，也好在疫情中跟大家分享我思、我想和我描写的人物。”

《镜前镜后》是林青霞第三部散文作品，在《窗里窗外》和《云去云来》之后，继续娓娓道来她所经历的事、认识的人。书末特别收录几篇“朋友的话”，他们识于不同时期，也见证着青霞的成长。多年阅读滋养下，也丰富了她的创作灵感，身边的人和事都成了她笔下的主角，随手拈来，轻松流畅。以读书为乐、写作为趣的她，对事物观察入微，写来惟肖惟妙，所思所想，真情流露。

本书还首发了她的生活照片多帧，均为林青霞亲选。

作者简介

林青霞，著名电影女演员，祖籍山东莱阳，1954年11月3日出生于台北三重。她是七十年代后期最著名的文艺片巨星之一，与林凤娇、秦汉、秦祥林并称“二林二秦”，是当时华语影坛的“玉女”掌门人。林青霞曾被誉为东南亚第一美女，拍过一百多部电影，角色从青春玉女演到女侠，并且凭借《滚滚红尘》获得台湾电影金马奖最佳女主角奖。1992年，林青霞以《笑傲江湖Ⅱ之东方不败》再攀事业高峰。她是港台电影界唯一能横跨文艺、武侠两种不同电影风格且走红时间最长的女明星。2011年以“作家”身份“复出”，推出散文处女作《窗里窗外》。2014年，甲子的岁月，出版第二本散文集《云去云来》。2020年，“林青霞三部曲”之三《镜前镜后》面世。这些年来，林青霞的一篇文章《有生命的颜色》已入选了我们的《大学语文》。
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情字里面有颗心

致十八岁的孩子们

梦想家

平凡的不凡

我是路人甲

高跟鞋与平底鞋

匆匆一探桃花源

我魂牵梦萦的台北

你现在几岁？

九龄后的年轻汉子

我要把你变成野孩子

花树深情

赚到

Faye

封面故事

像文化那样忧伤

走近张爱玲

【朋友的话】

一点点幸福（by 胡晴舫）

惜字如金（by 施南生）

青青相惜（by 江青）

遇见林青霞（by 张一君）

寻觅彩虹的尽头（by 赵夏瀛）
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精彩原文试读

十八岁的我最近收到一封刚满十八岁高中女生的来信,这个女孩是从中国到西柏林去求学的。

十八岁是人生重要转折点,选择和决定极其关键。然而这时的我们都太迷茫,以至于多数时候难以做出正确的判断。假设世界上所有十八岁的女孩都是您的孩子,您对她们最珍贵的忠亲爱的惟清小妹妹,看完你的来信,我深深地感受到你的迷何尝不是我十八岁的感受。记得那年我刚拍完戏<窗外》,正拿不定主意,将来要走哪条路。当时唯一的出路是考进大学,好好读书,但我又不是读书的料,进不了大学之门,初恋男友又逼我跟他去美国包饺子,自己最有兴趣的事却是演戏。电影公司要我到香港去宣传《窗外》,我非常彷徨不知道该选择哪条路。如果去了香港,就等于选择了演亲路。还记得当时苦恼地写了三张纸条,一张是‘读书张是‘拍戏’、一张是‘包整个下午抓来抓去还是决定不了,最后在白纸上写了许死’字,可见我当时是多么的苦恼正常来说,十八岁是读书学习的年龄,最好是进大学选择自己有兴趣的科目,趁自己记性最好、学习能力最强的时候,把

握机会好好学习,为工作机会和将来的事业打好基础,这是我那个年代的传统观念。当然也有许多没有机会读书的成功企业家,像台湾的王永庆、香港的李嘉诚,也有中途辍学的徴软创办人Bi11ates,我想他们必定是选择了他们最有兴趣的工作,同时在生的旅途中不断地充实自己。我始终相信,上帝造人,必定给予每个人属于自己的独特礼物,你必须去发掘它,并勇往直前将之发扬光大,那么成功必定不会离你太远去香港之前我犹豫得几乎病倒。到了香港我一夜成名,从此就走上电影这条不归路,所以我这一生最大的转捩点就是十路走来,最深刻的体验是‘要选择你最喜欢的事做’,因为这样,你会整个人浸淫其中,不怕苦、不畏难、不觉累,这样成功的机会相对比别人高L们小时候睡前最喜欢听我说‘小草’和‘蓝蝴蝶’的故事浪人,走了好多好多路,实在是太累太累了,于是他把背包放下,倒在草地上就睡着了,半夜里听到许多说话的声觉得奇怪,这么晚了,会有谁在这黑暗的荒野中说话呢?

起来看个究竟,原来是小草们正兴高采烈地讨论自己在太阳出现的时候会变成什么颜色的花。每枝草都分配到自己的颜色

只有一枝最强壮的草可以自由选择它喜欢的颜色,但它一直下不了决定该要哪个颜色。流浪人眼睛都睁不开了,他昏睡过去。第二天早上,他被刺眼的阳光射星,眼前的小草都兴高采烈地向着太阳开出自己颜色的花朵,只有一枝枯黄的小草无力地倒在地上,它到太阳出来时还没有做好决定。

在一个粗湿脏脏的山谷里,有许多烂木头,木头上爬满了毛毛虫,它们很快就会变成白蝴蝶。有一只毛毛虫仰望着天空,天空好蓝好蓝,它好喜欢,它坚定地对自己说:‘我一定要变成像天空一样蓝的蓝蝴蝶。’它每天都强烈地渴望并不停地重复这句话。终于,有一天,有人看到山谷中一群群白蝴蝶里有一只像天空一样蓝的蓝蝴螵飞舞在其中。

“所以,惟清,挖掘上帝送给你的礼物,尽情地梦想,勇敢坚定地朝着你的目标,努力向前行,美好的未来正张开翅膀迎接尔的到来。”

夜里,在床上,我那迷惘的十八岁女儿言爱睡不着觉,我把这篇文章读给她听,她说“我喜欢”,然后安心地睡着了。

媒体评论

【白先勇（作家）】——这几年青霞生活的重心之一是写作， 她很认真， 有几次跟我讨论，问我写作的诀窍，我说：写你的心里话。她的*本书《窗里窗外》果真写下了许多心里话，可说是本“ 青霞心语”， 我写下这样的感想：“你这本书给我*深的感受是你对人的善良与温暖。”

【琼瑶（作家）】——她的文字流畅，简洁，许多小品，写得亲切感人，我这才惊觉到她在写作上的才华。她的文章，没有华丽的词藻，没有夸张的描写，只是自然而然的，把她的所见所闻所感，或是她的人生小体验，她某段时期的心路历程，一篇一篇，写成了。

【蒋勋（作家）】——青霞很美，美是负担，可能也是修行的开始。在吴哥窟时，青霞已经开始随手做一些小品笔记，我陆续在报章杂志看到。多年不见，青霞要以文字开始修行了。

【章诒和（作家）】——进入到中年，息影多年，林青霞性格中增添了沉稳、仁厚以及理性。如今，她用文字做出对自己一生的回顾，琐琐细细，实实在在。而这一切于她，十分珍贵，也十分不易。

【董桥（作家）】——纵然不是同一辈的人，她字里行间的执着和操持我不再陌生，偶尔灵光乍现的感悟甚至给过我绵绵的慰藉：我们毕竟都是惜福的旧派人。
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