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前言

“成长”和“长大”，是两个不同的概念。长大，可以说是这个世界上最容易的事情，只要时间不停，我们就可以年龄增加、体重增加、肉体衰老……但是成长不一样，除了自然的成长，我们更多指的是心理的成长、认知的成长、能力的成长，等等。长大未必就是真的成长，因为成长跟年岁没关系，而且没有止境，比如，我到了这个年龄，依然要成长，依然每天要习得新的知识、新的智慧。

为什么？

人来到这个世界上并不是享受的。在生命长河里，我们会遇到各种各样的困难与困境，而很多人从出生那一刻就面临着落后于他人的条件。在生活中，你甚至会遇到人生的至暗时刻，似乎世间所有的黑暗和不如意，都在你身上……对于这些，我们要承认，生活本来就是这样。而我们需要知道的是，唯一可以拉你出来，可以让你改变困境的，只有自己拼命成长。即使中间摔倒了、失败了，只要你在不断地俞敏洪：我的成长观VI成长，那总还能爬起来。只要不断成长，只要努力奋斗，只要有足够长的时间，我们每个人都可以改变自己的命运，让自己的生活变得更好。

人生是一场马拉松，计较的不是你的起点，不是站在第一排、起跑快、装备好就能赢的。马拉松真正计较的是你能走多远、走多久。如果你能坚持走出足够的距离，只要前进的方向和目标是清晰的，未来你就能走出别人没有走出来的距离，就能看到别人没有看到的风景。

现实中，时光总是向前的，会抛给我们新的成长问题。很多人面对高考，会觉得它是眼前最重要的一座大山，觉得爬上之后，就万事通达了，但是请相信：上大学，只是一个新的起点；走进大学，只是生命一个新的开始。就像有些孩子考上了北大，就觉得进了保险箱，开始放纵，甚至有的人都毕不了业；而一些二本院校的学生，因为高考不如意，所以大学阶段还在不断发力，最后考取了名校的研究生，用两步走完别人一步走过的路。有了这股不断向上成长的力量，相信在生命当中，终能收获一番风景。

此外，花有四季，人也有不同的成长阶段。花不能在花季没有到来的时候放弃成长，人也不能在梦想和目标实现过程中遇到困难就放弃成长。有的花开放在春天，比如桃花；有的花开放在夏天，比如荷花；有的花开放在秋天，比如菊花；还有能在冰天雪地里傲然开放的梅花……因此才有了四季不同的美和大千世界。人亦如此，有的人在十几岁、二十几岁就已经名满世界了；有的人中年的时候就“开放了花朵”，比如说很多企业家；也有很多人是在年纪很大才开放的，比如姜太公、著名画家齐白石，都是年迈以后成名的……所以非常清晰的一点是，如序言相信成长的力量VII果花停止生长，那根本就不可能等来花季。如果一个人放弃了成长，那么日子就变成了复制粘贴前一天的生活，那这样又如何能向上、向前，生活又有什么意义？全然没有了生命该有的精彩。

人总是要有梦想的。我们很小的时候就会被别人问：你长大后的梦想是什么呀？这个梦想可能会随着我们不同的年龄阶段发生不同的变化，但是无论这个梦想是什么，只要你不去努力，都是没有用的。就算你的梦想再小，也需要用心经营，不断成长，这样才能让梦想变成现实，才能守护梦想不被现实伤害。就像爬山的时候，就算看不见山顶，但只要你知道自己在向上爬，知道爬的路是对的，那么爬上山顶只是时间问题。

此外，我特别想纠正的是关于成长的认知误区。太多人把成长的价值与成功连接起来，然后又把成功限定在一个特别狭小的范围，比如说对于孩子，就是要其考高分、温顺听话，而我们成人就是要有钱、有地位、有财富。事实上，成长绝不限于此，甚至成长比成功更重要，比如说我们通过成长，来培养高洁的人格、健康的心理，做事具有创造力、想象力，能够吃苦，能够勤奋，能够摔倒了再站起来，这些都是成长的重要内涵……

我在很多场合都说过，我认为我们的生活方式有两种。一种是像草一样活着，你尽管活着，每年还在成长，但是你毕竟是一棵草，虽然吸收雨露阳光，但是长不大；人们可以踩过你，但是不会因为你的痛苦而痛苦，不会因为你被踩了而来怜悯你，因为人们没有看到你。另外一种就是像树一样成长，即使你现在什么都不是，但是只要你是一粒树的种子，即使被人踩到泥土中，依然能够吸收泥土的养分，自己成长起来。当你长成参天大树以后，从遥远的地方，人们就能看到你；走近你，你能给人一片绿色；活着是美丽的风景，死了依然是栋梁之材。活了死了都有用，我认为这应该是我们做人和成长的标准。

成长对于我们每个人，都是如此重要且又无法回避，所以我觉得有必要回归到成长本身，把它拉长到我们生命的长度，让它回归到成长本身应该有的要义，于是就有了这本书。

读万卷书，行万里路。沿别人指的路走也可以成为我们成长的途径与方式，但我并不认为这样就能成功。说白了人在活着的时候，是不能说绝对成功的，因为那可能是暂时的阶段成果。而很多人的经验，是因为失败了才有的。只是成长总会有一些东西是相同的，在每个相同的阶段，可能面临相近的问题或困惑。

回想我在农村历经三年高考考入北大，留在北大任教后又离职开始做外语培训，以及创办新东方的点点滴滴……在这个过程中，我有学生在学习阶段的感悟和困惑，有创业者创业的艰辛和精彩，也有身为教育者看到问题的焦虑，以及父亲这个角色带给我的体验……所以我把一路走来的细碎、点滴汇聚总结，把不断更新的看法分享出来，以此为成长解惑一二，希望能够帮助一些在成长过程中遇到问题的学生探索走出迷茫的路径，也希望能够帮助走入社会的朋友们不断打磨自己，以成长为盔甲，来面对生活与职场的重重压力。与此同时，我也希望能够让一些家长走出孩子成长教育的误区，能够让孩子拥有更好的成长空间。

每一条河流，都有自己不同的生命曲线，但是也都有自己的梦想，那就是奔向大海。不管你现在的生命是怎么样的，我都希望你一定要有序言相信成长的力量IX河流的精神，像河流一样不断地积蓄自己的力量，不断地冲破障碍。当发现时机不到的时候，你要把自己的厚度积累起来。这样当有一天时机来临的时候，你就能够奔腾入海，成就自己的生命。

相信成长的力量，让青春与梦想不期而遇。

内容简介

成长，是每个人都会面临的人生主题，但它却常常与孤独、迷茫纠葛在一起。尤其是在社会高速多元化发展的今天，成长已经成为一道多选题，也更加需要积极正向的引导与示范。对此俞敏洪新作《我的成长观》，集结了作者在多个重要场合以及线上的直播主题分享内容，围绕成长的问题分享自己的经验与主张，如在校学生应该如何打磨自己，即将或已经走向社会的年轻人应该如何更好的应对挑战与问题。与此同时，作者谈及作为学生家长应该如何正确参与孩子的成长教育过程，及教育行业的方向问题。内容整体符合作者一贯的励志风格，能够帮助读者学会正确看待自己、考虑未来，并对教育的发展提供思路，具有启发意义。
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