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沙沙生长，慢慢苏醒；中国民谣三十年珍贵记录，70、80、90三代人共有的情感联结，中国民谣三十年珍贵记录一代人共有的情感联结，这是一本“时间之书”是国内首本关于中国民谣的全景式记录专著，感兴趣的欢迎下载阅读
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故事背景

书名“沙沙生长”来源于自于舌头乐队吴吞的一首歌词。

“中国民谣走过了这么多年的岁月流转，就像一棵小树长成一棵大树再长成一片树林。它有着自己的生命脉络和四季风景，而一直喜欢听民谣的人，也共同度过动人的场景和时光，互相影响，最终汇聚成了一条河流。”

相关内容部分预览
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编辑推荐

★中国当代民谣人物群像，一代人的共同情感记忆

——从老狼、朴树、叶蓓的校园民谣时代，到野孩子、万晓利、小河、周云蓬的城市新民谣场景，再到李志、宋冬野、陈鸿宇、程璧等互联网时代民谣音乐人的崛起，本书是对中国当代民谣30年来发展变化的珍贵记录。

中国当代民谣陪伴着70后、80后、90后们一路成长至今，已经成为一代人的共同情感记忆。*初听歌和写歌的人们都已不再年轻，新的音乐元素不断融合又不断更新，青春的情怀却未曾更改。

★资深音乐企划视角的专业解读 身体力行的执行经验 文化记者出身的文字打磨，呈现一部丰富而动人的中国当代民谣小史

——作者身具中国当代民谣发展的亲历者与观察者的双重身份，既能带我们沉浸式地体验中国当代民谣的流变历程，也能给我们冷静清晰地梳理民谣发展脉络，更有众多民谣歌手生动翔实的创作故事和生活细节，

一手的音乐演出的执行经验和幕后花絮，以及从业者的真实心境与思考。本书试图记录的是中国当代民谣的发展变化，这些与中国民谣音乐相关的发展历史和个人记忆，也是一个时代的切面。

★音乐综艺“乐队的夏天”助推，梁文道、老狼、野孩子、张玮玮、周云蓬、小河、五条人、陈鸿宇、程璧鼎力推荐

——作者与中国民谣的诸多重量级音乐人都有过密切合作，书中写到的音乐人们，有的是她采访过多次的好友，有的是她深入合作的伙伴，有的是她一起“江湖走唱”的队友。2020年《乐队的夏天》第二季里，

她作为“专业乐迷”出场。本书兼具众多音乐人的认可与推荐，是音乐爱好者尤其是民谣爱好者的必读之作。

内容简介

回顾中国当代民谣的发展，按年代划分，经历了三个阶段：一是以高晓松、老狼、朴树、小柯等为代表的20世纪90年代校园民谣，二是以野孩子、小河、万晓利、周云蓬等为代表的城市新民谣，三是以李志、宋冬野、马頔、陈鸿宇、程璧、等为代表的互联网时代的新民谣。

作者曾以文化记者的身份，采访过众多中国民谣领军人物；其后担任野孩子、周云蓬、万晓利、小河等音乐人的演出经纪人，亲身参与创建了中国民谣从地下走到地上、从内地走向港台的过程；后又以互联网平台创业者的身份，

与陈鸿宇、程璧等新一批音乐人一起生发、成长，探索独立音乐更广阔的未来方向。

“沙沙生长”既是民谣音乐的生长，也是听众、读者和从业人员的生长，本书试图全景式记录中国当代民谣的发展变化，这些与中国民谣音乐相关的发展历史和个人记忆，也成为我们时代的一个切面。

从中我们看到这些民谣音乐人怎样用自己的风华换取历史，而匆匆行走的年轻人，又怎样与脚下的土地重新产生连接。

作者简介

郭小寒

资深音乐从业者，前“乐童音乐”和“乐空间”联合创始人，前《北京青年周刊》主笔。曾任《Rolling Stone》中文、《Q》中文、《南方周末》等媒体特约音乐文化记者、乐评人，《Uncut》经典摇滚指南中文版出版总监。在《T》《Esquire》《Marie Claire》《WSJ》《TimeOut》《FIGARO》《LEON》等时尚杂志开设有文化、音乐主题专栏。

作为独立民谣经纪人，她曾经参与创立了民谣“河联盟”，担任过周云蓬、野孩子、小河、万晓利、吴吞、刘东明等民谣音乐人的音乐企划和演出经纪。也曾为李志、丁薇、程璧、满江、周云蓬、万晓利、莫西子诗、曹方等知名音乐人做过音乐企划、演出策展和宣传统筹工作。

此外，她还是著名播客《大内密谈》的音乐节目主播，和相征在看理想App合作出品《中国民谣小史》、《中国摇滚小史》、《英伦唱片店》等收费音频节目。2020年，她作为第二季《乐队的夏天》的“专业乐迷”全程参与了节目录制与传播。

书籍短评

郭小寒认为自己是中国民谣历史的参与者，这种定位给读者理解民谣、理解民谣人提供了私密的视角。再考虑到作者是民谣爱好者、音乐记者、民谣人的经纪人、民谣人的朋友等等，

这些众多的身份在书写中体现出了微妙的张力。比如写李志的性情，作者提到自己以为和他多年的交情，可以请他在民谣音乐会中顶替小河，但李志真诚、礼貌又坚定地拒绝了。小寒无法理解，

感到关系出现裂痕，但之后成为职业经纪人，换了一个角度，慢慢能理解李志，又写下了新的看法。再加上李志后续的言行，一位个性鲜明的民谣人形象便跃然纸上。阅读本书可以不断感受到视角的变换，民谣人的形象在这个过程中不断丰富。

郭小寒力图做出一本民谣民族志，在大量的亲身体验和观察外，她也在探讨更深入的问题。她按年代把中国当代民谣分为三代，校园民谣、城市新民谣、互联网时代新民谣。在和第一代民谣人的对话中，

郭小寒反复提及的一个问题是如何回看校园民谣时代。民谣人的回答也五花八门，看法不一。比如老狼认为当时的校园是封闭的地方，有纯真从容的环境。而现在的民谣更有个性，更有意思。叶蓓认为曲风根本上是为个人服务。

小河认为过去是风花雪月，脱离了社会，现在审美并没有倒退。这些看法和民谣人自身的生命光弧的变化也是有关的，投入各种社会项目，力图“用歌唱去记录”的小河对风花雪月的时光没有过度美化，他对音乐的理解在不断变化。

书中也记录了小河的各个音乐项目，一些好玩的设计让人不由想去感受“音乐最本质的快乐”。

介绍完内地民谣，对台湾民谣人的介绍是本书很有意思的一部分。台湾民谣的社会参与性和政治参与性很明显，音乐内容本身就可以是一种民族志。不能全然归结于环境的不同，还和民谣人自身的志趣有关。内地的民谣人似乎只有小河有向社会性努力，去记录鲜活的个人。

台湾民谣这部分有趣也因本书前面的书写和真实的社会事件勾连较少有关，私人视角下的内地民谣人多少都在对抗自身的消沉，寻找创作方向。这种挖掘角度可以写出群体特质，但某种程度抹消了个性，

掩卷给人留下深刻印象的民谣人不多。更多的人是和一些残碎的关键词联系在一起，比如来自哪里，什么曲风，这和书写方式、挖掘的深度无不关联。

对中国民谣了解不多的人可以通过阅读本书对整个民谣脉络有大体把握，对民谣过去现在都在做什么，还能做什么有更多的思考。
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