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真正的恋爱，要等到结婚后才能开始。
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世界上比孤独终老更可怕的，是和一个让自己感到孤独的人白头偕老。 

有时候，人需要遗憾在记忆里隐隐作痛，提醒自己务必清醒地活。

内容简介

婚姻绝对值得用心守护，但如果围城里没有爱的活水，日子是日复一日的孤独和乏味，要人怎么做才能重拾生活的热情和动力？

笹本纱和，31岁，已婚无子，超市临时工， 坚信平平淡淡的婚姻就是稳稳的幸福，所以即便对老公、婆婆多有不满也选择隐忍。纱和羡慕新来的邻居，那个叫利佳子的主妇，富有、美丽和幸福，她全占了。

可是，她万万没想到，就是这个女人将在接下来的一段日子里，给彼此的生活放一把大火，然后陪着她在婚姻的废墟上重建爱情的信仰。

作者简介

☆井上由美子

日本一线多产编剧。曾在东京电视台工作，1991年在《往日的杀人》的剧本中崭露头角，并陆续发表了一系列和木村拓栽合作的卖座电影，以及《白色巨塔》等多部高口碑的电视剧。斩获不少国内、国际奖项。

2006年，凭借《街头律师》获得第49届日剧学院赏最佳剧本奖；2014年凭借《昼颜》的热播，获得第82届日剧学院赏最佳剧本奖。

☆百濑忍

日本谜一样的多产作家，1967年出生于东京，毕业于日本大学艺术学科文艺系。除此之外，更多的私人的资料，我们一无所知。
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昼颜目录

>>>Chapter1遇见，初恋一般

“真正的恋爱必须要等到结婚以后才能体会的。”利佳子摆出一副教育人的姿态。

“借口！我想过的日子可不是和年轻男子胡搞，我是要营造一个温暖的家！”纱和哼地一声。

“结婚就是平稳地把激情慢慢丢掉的过程，只要婚后三年，丈夫就把你当个电冰箱。他们想着，只要打开冰箱门里面肯定装的都是吃的东西。可是冰箱坏了，他们却懒得修理。”

纱和不吭声，可她觉得，偷情，这条一旦发现便再无法改变的不归之路，可以毁掉一切的禁断之恋，一辈子都与自己无缘。

>>>Chapter2一扇不能打开的门

“你现在幸福吗？”利佳子问。

“当然幸福啦。虽然不富裕，但我想能和老公一辈子好好过日子是最棒的！”纱和答。

“撒谎！”利佳子说， “其实你早就知道老公已经不爱你了，但你不愿意失去现在的生活，所以一直回避而已。”利佳子继续说。

被看透了。纱和站起来假借上厕所躲进卫生间，她看到镜中的自已快哭了的样子，擦了擦眼角，突然，她很想那个人。

纱和想：男人总是很狡猾，明明敲了门却不去自己开门。如果不是女人把门打开温柔地说声请进，男人会装作什么都不知道的样子从门前走过。这真是一扇不能打开的门啊，可是，如果我已经打开了呢？

>>>Chapter3爱上你，与全世界为敌

“恋爱经验什么的基本上都没用，无论多少次，每次恋爱都要从零开始。”

“可是，也许真的爱上……我感觉自己走进一个完全陌生的世界。”纱和深深叹了一口气说。

利佳子盯着纱和，然后说：“我可不会回头。我需要一个一直关爱我的人，不能糊里糊涂过一辈子。这点，你和我的心情应该是一样的。”

纱和心想，那个人也许把我想成轻浮的女人了吧。虽然有些难过，但总算放下了一桩心事。被他讨厌的话反倒省事，我也就不用再期待什么了。再见了，梦一样的爱情。

>>>Chapter4就想这样幼稚下去

“女人的恋爱多半是留恋。过了三十岁的女人，早就应该知道男人和女人见面是为了什么吧？别想用一些幼稚的话自欺欺人了，还是有了觉悟再去见面更好。”利佳子说。

“可是，我觉得我心里有喜欢的人。即使没有肉体关系也想呆在一起的。你想笑话就笑话吧。”纱和拎起来装着蔬菜的大手提包，准备出门，利佳子抓住了她的胳膊。“我不会笑话你的。纱和，你变坚强了。”利佳子说。

纱和心想，确实我可能有些幼稚。没事，就是想幼稚下去，任性些也无妨。

>>>Chapter5谁都不想失去的欲望

“……真少见哦，你居然挺身相救？”利佳子走在走廊对纱和说。

“我也需要你证明和我在一起了。”纱和说。

“如果我没猜错的话，你和那老师……”被利佳子这么问，纱和脸上不由地绽放出笑容。

“原来是这样啊……什么感觉？”利佳子问。

“迄今为止没有过的幸福……”

“没什么对不起的。只要踏入禁区一步，你就是恶女啦。”利佳子说。

“恶女……”纱和心想，可能这一辈子都不会再让男人去爱了，可我一直想这样被一个心爱的人抱着。

神啊，对不起，我说不出让你原谅我这句话，只要现在，把他给我……

>>>Chapter6阳光，好刺眼

“我被发现了。”利佳子小声轻松地说道。

“那会不会离婚？”纱和问。

“即便他提出离婚我也不会接受的。我不会丢下女儿的。”

“要是我的话……也许会离家出走。”纱和说。

“和情人分手才对!离开老公就太傻了。”利佳子说。

“可是……两边都欺骗了……”纱和说。

“那也绝对不可以!不要沉迷于爱情,尤其是这种禁忌之恋。女人可能觉得丢掉家庭才叫所谓的真心去爱，可是对男人来说你们就是玩玩而已。他们是功利的动物,不会感情用事的。所以,你不管陷得多么深，也不要想着抛弃家庭。”利佳子说。

纱和心想，我们是在人面前不能拉手的关系。如果真的走散了，那直到死去都不会再见面了。

>>>Chapter7回去，回到无聊的生活里去

“能借我一些钱吗?我被老公赶出来了……”利佳子说。

“只能道歉，然后回去吧?我让你老公来接你。电话号码，多少？”纱和掏出手机。

“但是，我想过分地忍受也不好，不离婚，为了这个目的一直呆在一起太虚伪了。”

“那孩子怎么办？”纱和问。

“当然那必须是最优先考虑的。但是，如果打心眼里不爱，那种形同虚设的夫妻做父母的话，她们也不需要，对吧?”利佳子说。

爱上你，与全世界为敌 

“恋爱经验什么的基本上都没用，无论多少次，每次恋爱都要从零开始。” “可是，也许真的爱上……我感觉自己走进了一个完全陌生的世界。”纱和 深深叹了一口气说。 利佳子盯着纱和，然后说：“我可不会回头。我需要一个一直关爱我的人， 不能糊里糊涂过一辈子。这点，你和我的心情应该是一样的。” 纱和心想，那个人也许把我想成轻浮的女人了吧。虽然有些难过，但总算放 下了一桩心事。被他讨厌的话反倒省事，我也就不用再期待什么了。再见了，梦 一样的爱情。

纱和心想

怎么这么可悲。这么多年了，好不容易和一个男人单独相

处，结果却……也许是因为高兴得忘乎所以了。

如果可以的话，真想把这段记忆彻底删除……我好讨厌自

己，哭都哭不出来。

飞奔起来，不管如何一定要先跑，甩开那一刻从北野那里获得的

激情。纱和骑上放到桥口的自行车，蹬着就走了。

纱和拼命地蹬着，已经来到小区附近了，突然这个电动助力自行 车蹬着费劲了，车把上的指示器显示，电动自行车的电池没电了。没

办法，从自行车上下来，开始推着走，纱和越走心里越难过。

淋着雨的利佳子已经把衬衣的扣子全都解开了。本来应该很容易 就能脱下的衬衫却紧紧地贴在了皮肤上。把衬衣脱下后，放在旁边的 椅子上，然后把裙子的挂钩打开，脱了放到衬衣上。利佳子身上只剩 下吊带衫和内裤。加藤站在画板前叉着胳膊，凝视着利佳子，准备上 前一把掀开利佳子的吊带衫，但犹豫一下，手停了下来。突然感到了 自己犹豫起来的加藤呼了一口气，绷着脸站起来，拿着画板走回画

室。

“等一下！”利佳子追着加藤进屋。

“你知道你在干什么吗？如果我告诉你丈夫了，那会发生什

么？”

在画室里，加藤转过身跟利佳子说，他身
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