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说服的艺术媲美《沟通的艺术》《关键对话》，关于说服与辩论的经典之作！以修辞和逻辑为工具，赢得更多争论的胜利，化干戈为玉帛，酷艾英语创始人艾力、心理学博士采铜联袂推荐！
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内容简介

遇到争论，总是事后遗憾当时没发挥好，没能有理有据、心平气和地说服对方？

写公号文章、商业企划，总是反响平平，后悔没能完整表达自己心中所想，不知如何组织思路来展开文章？

面对网络暴力，没能第一时间识别对方言辞中的逻辑谬误，想法不知不觉被带偏,没能分辨出真相？

与家人朋友相处，总是为了一些小事发生不愉快，谁也说服不了谁，时间久了在人际关系中受伤？

……

说服，比你所能想象的还要无处不在，人们在生活和工作中时时刻刻都需要用到这项技能。无论你是一个坚定的语言爱好者，还是只想在纸面上、讲台上或者聊天时，赢得更多争论的胜利，而不引起愤怒冲突，这本书都是为你而写的。

本书充满了睿智和真正的启发，从修辞和逻辑的独特视角展开，不仅教你如何识别日常沟通中省略的隐含逻辑，还教你如何以说服为工具，表达自己真正的想法，恰如其分地与他人辩论，并进行深刻的思考。

本书传授的说服技巧包罗万象，实用且令人大开眼界。从亚里士多德到林肯，从丘吉尔到辛普森，再到美国前总统奥巴马，运用许多生活化的例子说明，极尽详实、逻辑严谨，又不乏幽默地把说服这个主题阐述得非常之透彻，对于广大职场人士，以及生活场景中对家人朋友，都非常适用。

作者简介

杰伊·海因里希斯（Jay Heinrichs）

从业超过25年的资深记者和出版人，现在全身心地投入倡导修辞传承的艺术，专门为世界500强公司、常春藤联盟大学、美国航空航天局和五角大楼等机构开设关于如何说服的课程，并著有《单词英雄》（Word Hero）、《如何说服一只猫》（How to Argue with a Cat）等。

译者简介

闾　 佳

资深翻译工作者，主攻通俗经济学、社会心理学、经济管理及科普方向的非虚构类作品，历年来已出版多部广受好评的翻译作品，包括《牛奶可乐经济学》（2008年获国家图书馆图书文津奖）、《影响力》系列、《理性乐观派》和《游戏改变世界》系列。其余畅销图书还包括《欲罢不能》《自下而上》《与机器赛跑》等。

本书评价

◆ 名人推荐 ◆

说服，这项人类已经研究了上千年的技巧，在当今社会显得越来越有用。很多人会觉得说服别人距离自己非常遥远，或者认为说服这项技巧可有可无，但请你相信——说服不仅仅是《奇葩说》里的大神需要掌握的绝技，更是我们每个人安身立命的基本生存技能。与同事沟通，和家人交流，在网上购物……我们要么在说服别人，要么在被说服。我相信这本《说服的艺术》，会给你打开新世界的大门，让你学会一个少则安身立命，多则年入百万的技艺。这本书对我起到了你们无法想象的巨大帮助，现在我希望这本书能够帮助到你。

—— 艾力 酷艾英语创始人，《奇葩说》辩手，青年作家

如果没有读这本书，我不会知道“说服”这一古老的艺术竟有如此多令人眼花缭乱的策略和方法，如果你想提高你的说服能力，那么这本书就是你的选择。

—— 采铜 心理学博士，畅销书《精进》作者

你要说服别人而使人同意你的意见，你就要使对方觉得这是他的主意。

—— 戴尔·卡耐基 《人性的弱点》作者

作者海因里希斯是一个聪明、热情和博学的修辞倡导者，将源于三千年前的说服艺术，以通俗生动的逸事、历史和流行文化引导读者入门，为读者描述了一种修辞方式，既全面又务实，经得起时间考验。

—— 《出版者周刊》（Publishers Weekly）

你懂得说服别人的艺术吗？跟着《说服的艺术》来学习说服的技巧吧

最近看到网上有些综艺节目做得很用心，比如有个超级育儿师参与到家庭里，帮助父母一起参与已经出现一定成长问题的孩子的教育过程中，那里面有很多无助的家长在万分苦恼地等待着专业的人来拯救自己和孩子。

看到一个叫夏某某的12岁男孩居然可以和自己的妈妈对打的画面，没有心平气和说话的时候，也是让观众非常揪心的，看了下来，感觉那个妈妈的问题很大，才造就了现在这样令人痛心、自己也痛苦的孩子。那个妈妈希望孩子做什么的时候，从来不能听到孩子自己的声音，孩子说等会儿，她就非要孩子现在、立刻、马上去做，孩子气急败坏地想要反过来控制妈妈，就也会对她挥舞拳头，母子俩就打在一起！

这个简直是看得人目瞪口呆。对于这么大的孩子必须给予尊重，然后在说服和沟通中讲究说服的艺术，才能让孩子快乐地遵守规则啊。

看了那个母子之间的相处，可以感受到：说服，比你所能想象的还要无处不在，人们在生活和工作中时时刻刻都需要用到这项技能。无论你是一个坚定的语言爱好者，还是只想在纸面上、讲台上或者聊天时，赢得更多争论的胜利，而不引起愤怒冲突，说服的艺术都是你需要学习并尽快掌握的。

《说服的艺术》是美国从业时间超过25年的资深记者杰伊 海因里希斯，他作为新闻记者和出版业工作人员，现在全身心地投入了倡导修辞传承的艺术，专门为世界五百强公司、常春藤联盟大学和美国航空航天局和五角大楼等机构开设关于说服的课程。在他看来，说服的艺术是每一个人在工作中和生活中都必须具备的才能。

01 全书从攻、防两个方面抓住了很多可以在说说服的过程中起到重要作用的节点为人们讲授说服的艺术

我们每个人的生活中，都充满了和别人可能意见不一致的时刻。就像这个作者，身为一个父亲，也经常要和17岁的儿子乔治斗智斗勇，他经常以退为进实现自己的目的，这算说服吗？当然应该算啊，不用吹灰之力就能达到自己想要的结果，这才是平心静气说服的最高境界了吧。

所以这本书才得到了很多人的认可，堪称媲美《沟通的艺术》《关键对话》的一本关于说服与辩论的经典之作！作者在书里举了很多例子讲解了自己以修辞和逻辑为工具，赢得更多争论的胜利，化干戈为玉帛，让我们在阅读中真切感受到说服的艺术有多么重要！

02 在说服的过程中，作者提醒我们要注意说话者是否逻辑站得住脚，这个在说服的过程中很重要

相信家有孩子的家长们很多时候要面对孩子的无理取闹却无计可施。有些孩子要父母买东西时会说你看我们班同学的家长都给他们买了AJ的鞋子。他的目的在于：你是不是也得给我买这样的鞋？

这里面的逻辑如果按照书里所列的就是站不住脚的坏逻辑。并不是别人怎么样，你就要怎么样。也不是说家长们就要做法完全一致。这个事件的核心点在于买这双鞋子是不是孩子必须拥有的，应该拥有的，而不是说看别人有，我也要有。

在这样的情形下来说，你大概都需要拥有这样一本书来帮助你掌握说服的艺术：

遇到争论，总是事后遗憾当时没发挥好，没能有理有据、心平气和地说服对方？写公号文章、商业企划，总是反响平平，后悔没能完整表达自己心中所想，不知如何组织思路来展开文章？面对网络暴力，没能第一时间识别对方言辞中的逻辑谬误，想法不知不觉被带偏,没能分辨出真相？与家人朋友相处，总是为了一些小事发生不愉快，谁也说服不了谁，时间久了在人际关系中受伤？……

应该说这本书充满了睿智和真正的启发，从修辞和逻辑的独特视角展开，不仅教你如何识别日常沟通中省略的隐含逻辑，还教你如何以说服为工具，表达自己真正的想法，恰如其分地与他人辩论，并进行深刻的思考。

当然这本书中传授的说服技巧特别实用美国，并且很生活化，我们能看到在作者的生花妙笔下，他手到擒来为我们列举了大量的例子，让读者大开眼界，同时也学到了不少非常实用的说服的技巧。

03 小结：这本书是职场人士必备的不可多得的一本沟通经典之作

这本书对于职场中人来说算得上是一本非常实用的经典教科书，书里关于说服的例子包罗万象，从亚里士多德到林肯，从丘吉尔到辛普森，再到美国前总统奥巴马，运用许多生活化的例子来说明问题，算得上是职场人士在沟通方面必备的一本经典之作。
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