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      编辑点评：学习一下青萍剑术的招式

青萍剑，最初是一个古代剑器的名称。东汉陈琳在《谷东阿五笑》中写道：“君侯体高世之才，秉青萍、干将之器。”可见在东汉时已有了青萍剑器。青萍剑术pdf详细的介绍了它的所的招术，有兴趣的自己下载。
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内容简介

青萍剑术是我国武术中的一个传统的剑术套路，长期在民间流传。全套路共分六路，每路60个动作。解放前后在海内外均有青萍剑术的版本，但是出版全套6路的动作图谱书刊至今还很少见。

在国家体委领导下，对武术遗产的挖据整理工作于1983年5月在全国范围内全面展开，上海体育学院式术挖据整理组对青萍剑术进行了挖据整理，其成果于1984年5月在承德举行的全国武术挖掘整理成果交流会上获得好评。这个青萍剑术系列套路是已故武术前辈卢振铎留传下来的，全套技术由其四子卢俊海同志整理并演练，邱丕相、王堆银两同志进行拍援和文字整理，上海体院武术教研室和电化室的部分同志也给子了协助，在此表示感谢。
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命名的由来

青萍，又名浮萍，常漂浮于水平面之上，寄身流波，随风摩倾，来去飘忽，任其自然，点点青翠溶于起伏荡漾之中，雍容坦荡，悠然陶然，给人以洒脱无羁，轻松明快的感觉。古人喜剑，往往视剑为重器，宝而藏之，并且常给某些器起一个典雅别致的名字，“青萍剑”就是这样命名的古剑之一。如东汉陈琳在《答东阿王笺》中就有语云，“君侯体高世之才，秉青萍，干将之器”。唐代诗人李白在《与韩荆州书》一文中亦云：“庶青萍，结绿，长阶于薛，卞之门”。文中青萍均系青萍剑之代称，可是在东汉、唐就已有青萍剑的名字。据传青萍剑能切金断玉，吹毛立刃，锐利无比。演练起来，形如高山流瀑，长河泻波，虽起伏跌宕，而无间断塞滞之迹，青萍剑借此命名，取其剑器优质，姿质优美之意，真是恰到好处。

据现尚存的清代（咸丰六年，1856年）杨棣园先师手抄本记载：吾学于济南临邑县冯希汤，于吾结义，系南宫全真道士。其师孟皎华系沂水泥古庄人，皎华学于天师老法官真人潘姓玄圭其名也。此青萍剑法唐郭子仪得其传，有青萍剑谱行世，然卷帙浩繁，人易生汪洋之叹。且其所比喻妙处，多取于寒暑、往复、阴阳、升降极难体会。俗语云：纸上谈兵不如口授。又云：饶君聪慧过颜闵，不得真传莫强猜。玄律所载有三不传之说：不忠不孝者不传，不谨不慎者不传，视财如命者不传。又云传于匪人罪坐于师。愚记此册非敢曰剑谱，不过用作账簿免久远遗忘云而。
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