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智慧与思维五部曲，国际心理学、哲学大师助你清醒思考，看破一切套路，39位中外多学科学者齐声赞叹，2020年前所未有的荐读阵容。



套装内容

《蓝图》包罗万象的著作。本书融合了哲学、历史学、人类学、社会学、遗传学、进化生物学等多个学科领域，向我们证明，为什么我们会以社会的形式生活，为什么成功的社会都具备那八大特征。

《当下的启蒙》比尔?盖茨最喜爱的一本书。当代最伟大思想家史蒂芬·平克全面超越自我的巅峰之作，一部关于人类进步的英雄史诗。

《模型思维》用模型来思考的人，持续超越那些不用模型的思考者；掌握多种模型的人，也持续超越那些掌握单个模型的人。

《直觉泵和其他思考工具》集世界著名哲学家丹尼尔·丹尼特50年思考之精华，化繁为简、返璞归真，让你借助直觉的力量，不用数学就能思考最难、最复杂的问题。

《自我的本质》展现了他讲故事的高超能力，将自我是怎么形成的这个故事讲的清晰透彻、生动有趣、简单易读。深度剖析环境对自我影响，一本人人都该读的社会生存指南。

内容简介

融合了哲学、历史学、人类学、社会学、遗传学、进化生物学、经济学、流行病学等多个学 科领域，作者克里斯塔基斯提出了一个令人瞩目的观点：基因不仅影响着我们身体的结构与 功能，影响着我们心智的结构与功能，影响着我们的行为，更影响着我们我们社会的结构与 功能。我们每个人都天生携带着进化的蓝图，可以用来建设一个美好的社会。进化使我们天 生良善。
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当下的启蒙：为理性、科学、人文主义和进步辩护

史蒂芬·平克（Steven Pinker）

世界顶尖语言学家和认知心理学家

勇敢为哈佛大学校长劳伦斯·萨默斯辩护

疫情下的30条智慧与思考

学会分配注意力

1、人最重要的财富不是时间，而是注意力，注意力投向哪里，你就会走向哪里。

2、少做高刺激低回报的事，比如王者荣耀和刷抖音，长远看，王者荣耀对你的人生没什么帮助。

3、抖音上的才华再多也不是你的，尽早给自己确定一个能持之以恒的爱好，它很可能是你非常时期大部分的快乐来源。我们足球狗一周过得再不咋地，到了周六周日也跟过节一样，“梅老板上演大四喜”，“C罗连续11场意甲进球”，都够我们高兴好一阵子。

4、坚持运动，这可能是人生收益最大的事情了。运动会让你的身体健康、精力充沛，同时能促进多巴胺分泌，缓解负面情绪。别找借口说没有器械，跑不了步，下载个KEEP，在家徒手也能做。别说什么“别人胖十斤，我才胖五斤”的段子，放纵很容易，自律会让你活得更高级。

5、读书，疫情期间全是大块的时间，适合读《营销管理》这类系统性的书籍，也可以读成熟心智的书。读书是一件终身的事，怎么强调都不为过。有些人脱离了学校就再也没碰过书，一辈子无趣。

学会存钱，学会理财

6、不要借钱消费，尤其是阅历浅的年轻人，被各种消费主义公号洗脑，“你配得上过精致的人生”。到时候发现要用钱，结果拿不出来。《超市里的原始人》说，生存的成本很低，但炫耀太贵。疫情期间感受到了吗？很多钱都没必要花。

7、远离信用卡和花呗，有钱就用，没钱就老实点，不懂得存钱是很危险的。老一辈的一些传统未必是落伍，只是他们比你经历得多，他们知道手里要有充足的现金流，至少可以帮你抗过难关。

8、如果你有了人生的第一桶金，那要学着理财，万一疫情期间没有劳动收入，还可以靠投资赚点生活费，罗辑思维跨年演讲说，中国人有四分之一的财富是来自“钱生钱”。

9、给家人和自己买保险，给家人和自己买保险，给家人和自己买保险。

10、一场大病、一次意外，很容易就压垮一个中产之家，普通家庭更是不敢想。一份普通的保险，可能是一个极好的屏障。

学会相处，与自己，与他人。

11、人多的地方不要去，有些热闹不要凑，孤独是人生的必修课。

12、有些社交是打发时间的社交，没必要，疫情结束后也要减少无效社交。

13、学会和家人好好相处，学会控制脾气，不会辜负你的就是家人了，有家你就有退路。

14、有分居各地的亲朋好友还是挺重要的，疫情初期帮忙买口罩、酒精、消毒剂，疫情中加油打气、守望相助。

15、有些人非亲非故，但会对你伸出援手不图回报，要记得感恩；也有些魑魅魍魉露出本性，记得远离，疫情也是照妖镜。

16、重新甄选自己的朋友，留三五个知己，用一生维护。

学会识别机会

17、危机和机会是成双成对出现的，2013年非典带来了巨大的损失，但客观上成就了阿里和京东。今年疫情，会有一波消费习惯发生重大转变，未来纯线上和纯线下都会死，马云说的。疫情只是催化剂罢了。

18、李笑来讲过一个方法，叫活在未来。就是对某个行业预判未来，并且按照自己的预判坚持投入或者退出。巴菲特因为对一些公司有很深入地研究，他相信股票价格会回到公司的实际价值，所以他就买了被低估的股票，然后用足够长的时间来等待，结果他成了世界首富。巴菲特是一个活在未来的人。

19、选朝阳产业，避开夕阳产业，多看行业数据。以图示为例，一家以汽车为主要客群，负责媒体投放的广告公司，在2019年的业务你猜会怎样？看看三个画红圈的区域你就知道了。这样类似的数据和报告，有很多。

20、选了好的行业还要选好的公司。疫情是价值观的试金石，“一鱼两吃”的蛋壳不要去，“不浪费一场危机”的当当更不要去。损失5个亿，还能给你开工资的老板值得跟着。

21、大多数的中小企业都很脆弱，清华大学经济管理学院和北京大学汇丰商学院的数据显示，大多数企业现金流挺不过两个月，85%的企业挺不过3个月。去中小企业或者创业公司前，要想好。

22、疫情之下，线下业务受阻，积极的企业想着自救。我弟的服装店没法开门，于是在抖音直播，草台班子边播边摸索，两天就有了5万的观看量和2000多粉丝。很多事情当你决定开始干的时候，最困难的部分其实已经完成了。

23、行动是解决焦虑最好的办法。有了一些计划就开始动手做！哪怕计划不完善。在行动中学习，学习中行动，小步试错，快速迭代，互联网思维。

学会敬畏（划重点）

24、你可以不信命和运，但起码有点儿敬畏心，数据和概率是很准的。

25、敬畏大自然。人类为了自己的口腹之欲所豢养的动物有7亿多吨，而自然界的生物一共才有3亿吨——然后人还要去吃野生动物。疫情期间看过一个想法：可能人类才是地球的病毒，而病毒是地球的免疫系统。有哲学意味的思考。

26、敬畏世界。人类世界其实挺脆弱的，年前看澳大利亚，春节看我们，这两天看日韩、看欧美、看非洲，这种想法愈发强烈。把这个世界搞砸的方法有千百万种，而搞好却只有谨小慎微的一条路。

27、敬畏生命。在中国，每个人一年中意外死亡的概率，是千分之2.6。也就是你周围一千个人里（当然也包括你自己），其中2.6个人就会在接下来的一年内意外死亡（是的，意外死亡，不是自然死亡）。不要去干自己不能预估危险的事，保护好自己。

28、关爱身体健康，特别是眼睛、颈椎、腰椎，这些器官慢性损耗，会有不可逆的损伤；能戒烟就戒烟，实在戒不掉的话抽电子的吧，对自己对家人都是百害而无一利。

学会独立思考

29、我们的教育几乎从来不教独立思考，都是往“听话”的方向走。疫情期间面对海量的信息要会辨别，不要被某些信息蒙蔽，更不要跟着别人的情绪跑，实在判断不了就等消息飞两天再说，别人云亦云。思想独立才有人格独立。

30、前两天网易有条H5刷了屏，网易问，“人生必做的100件事，你完成了多少？”

我的思考：你一件都不必完成。因为这是他人的人生。不是你的。苏格拉底说，未经审视的人生不值得一过。除了独立思考，人生没有什么事是一定要做的。

被称为“中国最可能接近哲学家称呼”的陈嘉映说，“生活不是辩论，更没有单一的结论。每个人追随他命运的星辰，以他独特的方式领受神恩。”

如果非说有必做的事情，也是自己拉一张清单。不要拿他们的清单要求自己，去过他人认为值得的人生。
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