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朋友、热恋都不是我真正的生活唯有独处在这独处中探究、发现正在发生或已经发生了的才是我真正的生活梅·萨藤独居日记中的愉悦篇章，只有一颗勇敢的心才能去打败冰冷的孤独。梅·萨藤的价值不只是思考，而是斗志。
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内容简介

《独居日记》中曾经煎熬挣扎的内心终归平静，人生的美好时光，梅?萨藤在宁静的海边居所，开始理想中的独居生活。《海边小屋》记录了梅?萨藤独居日记中的愉悦时光。摆脱了过于投入、

失去自我的情感生活，梅?萨藤在海边小屋清心独处，专注写作、思考。她以冷静坦率的笔触写下对创作、老年、死亡的思考，也毫无保留地与读者分享着天气、园艺、烹调、朋友来访等日常生活。

哪怕是再寻常的日子在她的笔下也显得那般生动迷人，使人对生活滋生出无限的爱恋。

相关内容部分预览
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作者简介

梅?萨藤，美国著名诗人、小说家、日记体作家。出生于比利时，四岁时因一战爆发随父母移民美国。梅?萨藤继承了科学史作家父亲的勤奋严谨，和艺术家母亲的创造力，在近六十年的写作生涯里，创作了五十余部作品。

曾在包括哈佛大学在内的多所高校任教，作品被美国各地高校用作教材。1958年当选美国人文与科学院院士。梅?萨藤写作半生，声誉正隆之际，选择隐居避世，侍弄花草，思考创作，以日记与自己对话。

这些日记的出版将梅?萨藤的写作推至一个新的高度，为她赢得国际性声誉。其中以《独居日记》《海边小屋》为代表之作，《独居小屋》更被认为是“现代女性自传的里程碑”。

原文精彩摘录

我送给你三只麻雀，和桑顿·怀尔德一同想到，雅克·莫诺也许不在其中，“这些麻雀每掉一根羽毛，都要经过上帝手指的抚摸”，我祝你圣诞丰盛愉快，丰盛中重新捕捉我们生活的巨大意义，人们常说，

生活充满了巨大的意义，然而却不经常显现出来。巨大也好，不巨大也好，生活都是由小事情组成，是由微小的幸福，就像雏菊花一样，一朵一朵串起来的小幸福组成的。愿来年带给你这一朵一朵串起来的幸福。
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