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当代哲学家周国平自选散文集，写给每一个孤独而丰盛的灵魂，六大人生主题，深入阐释人生智慧与孤独的哲学！丰盈的灵魂总是倍感孤独，但也总能从自身的充实中得到一种满足。感兴趣的欢迎阅读



内容简介  

周国平亲选全新散文集，书中包涵了：如何让生命回归单纯、怎样去寻求智慧的人生、如何做到简单的生活、如何学会与孤独和平的相处、怎样获得恰到好处的爱情和怎样保持自己灵魂的高贵，六大人生主题。写给所有孤独而丰盈的灵魂。

孤独之为人生的重要体验，不仅是因为唯有在孤独中，人才能与自己的灵魂相遇，而且是因为唯有在孤独中，人的灵魂才能与上帝、与神秘、与宇宙的无限之谜相遇。

追寻人生谜题的路上，你并不孤独，周国平就是你的同伴。

相关内容部分预览















作者简介 

周国平，当代著名学者、作家。其散文以哲思和文采著称，寓哲理于常情中，深入浅出，平易之中多见理趣，多年来深受读者喜爱。

主要作品有散文：《守望的距离》《各自的朝圣路》《安静》《善良丰富高贵》《生命的品质》；随笔：《人与永恒》《风中的纸屑》《内在的从容》《把心安顿好》

；纪实文学：《妞妞：一个父亲的札记》《岁月与性情：我的心灵自传》；学术著作：《尼采：在世纪的转折点上》《尼采与形而上学》，等等。

灵动而质朴的语言，撼动人心的人生哲理，文学与哲学相结合的典范佳作，总会让人认识一个可爱、可恋的人生。

编辑推荐

★青年人的人生修行之书！

影响了无数在都市中孤独前行的现代青年人。助你学会与孤独相处，抵达丰盈的人生！

★哲学家周国平亲选散文集！

当代文学大家、哲学家周国平亲自选全新散文集，从如何让生命回归单纯、怎样去寻求智慧的人生、如何做到简单的生活、如何学会与孤独和平的相处、怎样获得恰到好处的爱情和怎样保持自己灵魂的高贵，六大人生主题，深入阐释人生智慧与孤独的哲学。

★写给每一个孤独而丰盛的灵魂！

“越是丰盈的灵魂，往往越能敏锐地意识到残缺，有越强烈的孤独感。”正是因为内在的丰盈，所以才照见了人生的缺憾。《人生因孤独而丰盛》给予每一个孤独的灵魂独自前行的勇气！

★全新版本，附赠3张精美金句明信片！

全彩印刷，图文结合，舒适开本，精美双封面设计，附赠3张精美金句明信片。

目　　录

第一章   让生命回归单纯

享受生命的快乐

生命到底有没有意义

生命本来没有名字

倾听生命自身的声音

让生命回归单纯

保持生命的本色

对自己的人生负责

生命的得失

面对苦难

第二章   独处也是一种能力

论孤独

孤独的价值

独处是一种能力

自己的园地

世界愈喧闹，我内心愈安静

人人都是孤儿

认识你自己

与自己谈话的能力

每个人都是一个宇宙

第三章 爱就是心疼

爱情的质量

爱是没有理由的心疼

男人眼中的女人

爱情是一条流动的河

婚姻中没有天堂

婚姻如何能长久

宽容偶然的出轨行为

都市生活与爱情

异性之间能有纯粹的友谊吗？

爱还是被爱？

爱的反义词

珍惜和放下

亲密有间

婚姻反思录

第四章 寻求智慧的人生

寻求智慧的人生

人是要有一点精神的

人品与智慧

做人和做事

成为你自己

人生边上的智慧——读杨绛《走到人生边上》

度一个创造的人生

人所能及的神圣

智慧引领幸福

人生没有假如

第五章   回归简单的生活

活得简单才能活得自由

回归简单的生活

珍惜平凡的生活 ——《幸福的哲学》讲座

当好自然之子

逆境也是生活

不和时间赛跑

不较劲的智慧

知道自己要什么

坦然面对人性

亲疏随缘

自己身上的快乐源泉

第六章  灵魂只能独行

人的高贵在于灵魂

自由的灵魂

精神生活的哲学

灵魂是一个游子

信仰之光

幸福是灵魂的事

纯真的心性

灵魂只能独行

灵魂另有来历

人生因孤独而丰盛读后感

一个星期读完的，也算时间有点长了，其实今年看书一直很慢，下班后总想刷刷综艺就睡了，然后一刷刷到一两点，不是很健康的习惯。

看这本书是买杨澜的幸福要回答时推荐的，就一并买了下来，书的名字很文艺矫情，不是特别喜欢，像是什么因为痛，所以叫青春是一个类型的，不过作者是周国平，

猜想内容不会很做作，就顺着读了，整本书看下来个人感觉很流畅，可能是因为个人水平和境界原因，不知道它的公众打分是多少，我个人打4.5分，可以看，也可以重复看。

这本书共分为6章

第一章：让生命回归单纯

第二章：独处也是一种能力

第三章：爱就是心疼

第四章：寻求智慧的人生

第五章：回归简单的生活

第六章：灵魂只能独行

文中引用了大量哲学家的名句，看样子周国平很是喜欢哲学，这本书似乎也是在探讨些哲学问题，人生本就是一门学问，整日思考人为什么而活着，人生的真谛是什么，

这都是哲学家们的重要思考方向，我们普通人能想通了，也可以豁达。

全书围绕着“孤独”展开，不管你出生在哪，不管你父母是谁，不论你从事什么职业，也不论的爱人如何，我们的感官，也就是幸福和悲伤，都是来源于我们自己，

别人的做法和外物的状态结果影响到你，让你觉得伤心难过，都是因为你的灵魂没有彻底脱离开这个世界的俗框，如果想获得真正的幸福，就追寻一些简单纯净的真善美，把自己的灵魂升在空中，

俯视自己所经历的一切，都有个很好的状态去面对。人生追求的不是某一个荣耀的时刻，不是辛辛苦苦打拼的事业，而是自己面对这些事情的状态，想通但不看破世俗。

而爱情也是如此，包括一切的人与人之间的关系，都是这样，人的性格决定你会和谁成为爱人，和谁成为朋友，这些是很难改变的，因为人的品性不会变。人性追逐自由，渴望被爱，所以出轨是常态，

即使没有真正做出出轨的事情来，也必然有过年头，这是人性。相信大部分的情侣走向婚姻殿堂，是相信彼此是相爱的，是互相吸引的愿意一起相扶走完这一辈子，但随着两人之间越来越熟悉，

距离越来越近，原来那种爱情的憧憬也最终变成了亲情，没了激情，也可能没了性，当然会经营生活的必然不会让这种情况出现，这是另当别论了，在这本书中，是这么个说法，如果有出轨事件发生，

坦然相对，确定是只是释放自己还是长久的陪伴，因为其实不管跟谁组建家庭，最终都是归于平淡的。在文中，其坚持，爱人要给彼此留有自由空间。我是经历过几次不如意的感情，但依然相信爱情的存在，

我也相信自己以后遇到那个他，会学着经营和他的生活，即使平淡依然是始终相互挂念和吸引的。

一生路很长，学会和自己相处，在自己孤独的时候和自己对话，并了解一个真实的自己，是好的灵魂还是坏坏的都无所谓，一生走这一遭，知道自己是什么样的人，才能明白什么样的路是适合自己的，

更容易感到幸福，只要在最后闭眼的那一刻，知道自己此刻的灵魂比刚来的时候升华了，就是好的。

祝愿自己心存美好，这一生的修炼可以顺利升级～
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