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《慢煮生活》汪曾祺散文精选集——畅销榜首之作，30万册畅销纪念版,汪曾祺写给大家的“生活观”！既收录作者经久流传的经典文章，更囊括中高考阅读及作文试题。



汪曾祺留给世间的不仅是文字，更是一种生活态度——不管在什么环境下，永远不消沉沮丧，无机心，少俗虑，兴致盎然地生活。

内容简介

怀念汪曾祺*好的方式，就是阅读他的文字。

本书为汪曾祺的散文精选集，完整收录《五味》《昆明的雨》《人间草木》《星斗其文，赤子其人》等经典名篇，同时新增《猫》《一技》《名优逸事》《和尚》《一辈古人》等罕见篇目。作者从花鸟虫鱼、乡情民俗、凡人小事、旅途见闻等多个主题出发，详尽展现了一代“生活家”汪曾祺的精神世界与生活志趣。

“你很辛苦，很累了，那么坐下来歇一会儿，喝一杯不凉不烫的清茶，读一点我的作品。”

作者简介

汪曾祺（1920-1997）

江苏高邮人，中国当代作家、散文家、戏剧家，京派作家的代表人物，师从沈从文。汪曾祺的自我评价为：“我曾戏称自己是一个‘中国式的抒情人道主义者’，大致差不离。”

不管在什么环境下，永远不消沉沮丧，无机心，少俗虑，这就是汪曾祺。
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第一章  一花一叶皆有情

这些白茶花有时整天没有一个人来看它，就只是安安静静地欣然地开着。

人间草木 

葡萄月令 

夏天 

草木春秋 

冬天的树 

北京的秋花 

腊梅花 

第二章  一茶一饭过一生

一个人的口味要宽一点、杂一点，“南甜北咸东辣西酸”，都去尝尝。对食物如此，对文化也应该这样。

五味 

豆汁儿 

故乡的食物 

肉食者不鄙 

四方食事 

家常酒菜 

萝卜

贴秋膘

第三章  生活，是很好玩的

人活着，就得有点兴致。我不会下棋，不爱打扑克、打麻将，偶乐喝了两杯酒，一时兴起，便裁出一张宣纸，随意画两笔。所画多是“芳春”——对生活的喜悦。

跑警报 

草木虫鱼鸟兽 

精彩摘录

草木春秋 木芙蓉 浙江永嘉多木芙蓉。市内一条街边有一棵，干粗如电线杆，高近 二层楼，花多而大，他处少见。楠溪江边的村落，村外、路边的茶亭 （永嘉多茶亭，供人休息、喝茶、聊天）檐下，到处可以看见芙蓉。 芙蓉有一特别处，红白相间。初开白色，渐渐一边变红，终至整个的 花都是桃红的。花期长，掩映于手掌大的浓绿的叶丛中，欣然有生

意。

我曾向永嘉市领导建议，以芙蓉为永嘉市花，市领导说永嘉已有 市花，是茶花。后来听说温州选定茶花为温州市花，那么永嘉恐怕得 让一让。永嘉让出茶花，永嘉市花当另选。那么，芙蓉被选中，还是

有可能的。

永嘉为什么种那么多木芙蓉呢？问人，说是为了打草鞋。芙蓉的 树皮很柔韧结实，剥下来撕成细条，打成草鞋，穿起来很舒服，且耐

走长路，不易磨通。

现在穿树皮编的草鞋的人很少了，大家都穿塑料凉鞋、旅游鞋。 但是到处都还在种木芙蓉，这是一种习惯。于是芙蓉就成了永嘉城乡

一景。

南瓜子豆腐和皂角仁甜菜 在云南腾冲吃了一道很特别的菜。说豆腐脑不是豆腐脑，说鸡蛋 羹不是鸡蛋羹。滑、嫩、鲜，色白而微微带点浅绿，入口清香。这是 豆腐吗？是的，但是用鲜南瓜子去壳磨细“点”出来的。很好吃。中 国人吃菜真能别出心裁，南瓜子做成豆腐，不知是什么朝代，哪一位

美食家想出来的！

席间还有一道甜菜，冰糖皂角米。皂角我的家乡颇多。一般都用 来泡水，洗脸洗头，代替肥皂。皂角仁蒸熟，妇女绣花，把绒在皂仁

上“光”一下，绒不散，且光滑，便于入针。没有吃它的。到了昆 明，才知道这东西可以吃。昆明过去有专卖蒸菜的饭馆，蒸鸡、蒸排 骨，都放小笼里蒸，小笼垫底的是皂角仁，蒸得了晶莹透亮，嚼起来 有韧劲，好吃。比用红薯、土豆衬底更有风味。但知道可以做甜菜， 却是在腾冲。这东西很滑，进口略不停留，即入肠胃。我知道皂角仁 的“物性”，警告大家不可多吃。一位老兄吃得口爽，弄了一饭碗，

几口就喝了。未及终席，他就奔赴厕所，飞流直下起来。

皂角仁卖得很贵，比莲子、桂圆、西米都贵，只有卖干果、山珍 的大食品店才有得卖，普通的副食店里是买不到的。近几年时兴“皂

角洗发膏”，皂角恢复了原来的功能，这也算是“以故为新”吧。

车前子 车前子的样子很有趣。叶贴地而长，近卵形，有长柄。在自由伸 向四面的叶丛中央抽出细长的花梗，顶端有穗形花序，直立着。穗不 多，少的只有一穗。画家常画之为点缀。程十发即喜画。动画片中好

像少不了它。不知道为什么，这东西有一种童话情趣。

车前子可利小便，这是很多农民都知道的。

张家口的山西梆子剧团有一个唱“红”（老生）的演员，经常在 几县的“堡”（张家口人称镇为“堡”）演唱，不受欢迎，农民给他 起了个外号：“车前子”。怎么给他起了这么个外号呢？因为他一出

台，农民观众即纷纷起身上厕所，这位“红”利小便。

这位唱“红”的唱得起劲，观众就大声喊叫：“快去，快，赶紧 拿咸菜！”这又是怎么回事呢？吃白薯吃得太多了，烧心反胃，嚼一

块咸菜就好了。这位演员的嗓音叫人听起来烧心。

农民有时是很幽默的。

搞艺术的人千万不能当“车前子”，不能叫人烧心反胃。

媒体评论

有个汪曾祺，将来必有大成就。

——沈从文

汪是一文狐，修炼成老精。

——贾平凹

明末小品式的文字，阅读时开窗就能闻见江南的荷香。

——冯唐

就像一碗白粥，熬得刚刚好。

——梁文道

呈现出大家的风范，其风格似九曲流水，空谷清音，是中国文学宝库中一块闪亮的瑰宝。

——苏童

这世间可爱的老头儿很多，但可爱成汪曾祺这样的，却不常见。

——鹦鹉史航

汪曾祺的腔调就是业已灭绝的文人气，就是业已灭绝的士大夫气，这种气息在当今的中国极为稀有。

——毕飞宇

他带给文坛温暖、快乐和不凡的趣味。

——铁凝
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