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没关系，是伊坂啊！伊坂幸太郎3652日随笔集内容始于伊坂幸太郎作家出道当月，出版于他出道10周年之际，又于15周年增补大量新内容及回顾性吐槽，最终引进于第20周年。
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内容简介

在小说界崭露头角，却依旧坦言不会写随笔的伊坂，为了不辜负编辑和读者的期待（也为了糊口），硬着头皮挑战了五花八门的随笔约稿，使出浑身解数完成了本书中108篇亮点各异的短文。

如果去无人岛只能带三样东西，我要带*、*、*。

我看到**先生满场发名片，心里觉得好有排面啊。于是自己也学上了。

父亲总喜欢往*上抹口水。

比起像狼一样以牙还牙，我更喜欢像羊一样的世界。

真想把电影院里坐得高高的人都**了。

我想写本像好莱坞电影一样套路化的娱乐小说。现在暂命名《**》……

这里没有什么人生哲理，只有一位想要努力写好随笔的畅销小说家的努力、日常、家人、憧憬对象、推荐作品、创作秘辛，以及烦恼和牢骚。

作者简介

[日]伊坂幸太郎

1971年生于日本千叶县。风格独树一帜的实力派，像奇迹般温暖的作家。

曾获得书店大奖、山本周五郎奖、新潮推理俱乐部奖等诸多奖项，并五次入围直木奖，在日本《达.芬奇》杂志“最受喜爱的作家”投票中常年与东野圭吾、村上春树竞争头名。作品曾多次被改编成影视剧，其中堺雅人主演的《金色梦乡》火遍亚洲，更有作品《子弹列车》被好莱坞翻拍，由布拉德.皮特主演。

他虽然常描写陷入巨大困境的小人物，却总能凭出色的幽默感和精妙设计的反转，让读者感受到温暖与希望。

另著有：《双子星》《余生皆假期》《家鸭与野鸭的投币式寄物柜》《一个人办不到》等。

译者简介：

吕灵芝，专业译者，经常被误认为是翻译硕士的学硕。专业是日语，也有英语译作，因此也经常被误认为是英语口译员，其实并没有这方面的口译能力。

代表译作：

伊坂幸太郎《余生皆假期》《重力小丑》《跷跷板妖怪》等。

林娟芳，福建师范大学闽台区域研究中心博士在读。

编辑推荐

适读人群 ：大众读者

伊坂幸太郎首部随笔集首次出版！

从小青年到名作家的十五年创作成长路。

这本书不会让你的烦恼消失，

但能让它看起来可爱一些。

【随书附赠两款书签“捣蛋猫”&“没关系”】

○普通小青年，如何成为日本Z受欢迎作家？

“日本豆瓣”作家榜首位，5度入选直木奖。

东野圭吾盛赞：他的文字总有一种独特的韵律感。

读这本书，了解伊坂幸太郎出道后15年间的心路历程。

○全世界都在看由他的作品改编的影视剧。

2010《金色梦乡》口碑爆棚。

2021《阳光劫匪》即将于中国大陆引爆五一档。马丽、宋佳主演。

2022《子弹列车》由好莱坞DJ团队制作，“快银”+布拉德·皮特主演。

○想做优秀的伊坂粉？答对这些题才算数！

伊坂老师最穷的时候用什么下饭？

去无人岛只带哪三样东西？

和谁偷学做派到处发名片？

他的父亲总喜欢往什么上抹口水？

○豆瓣9.0分的诚意之作！读者评价：他怎么写什么都这么有趣！

“伊坂幸太郎真的太可爱了！！读他的杂文集真的全程傻笑，各种吐槽、冷笑话，还有后期自己写的批注，读的真的特别开心。”
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受到一些影片和文章的影响，才有了现在的我
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焦糖粟米条

硬汉派作家救人的故事

2002年

健康疗法狂人

美式咖啡游戏

2003年

B型血与西格尔与酸奶

电影院真安逸

语言的壁垒

自由的座位

约个时间

墙壁

等候联系

见个面吧

我心宽广

从街上回来读书吧

疯了吗？

看看文字就有幸福的感觉

CD特等座

采访一百零六位作家

呼喊时呼喊，大叫时大叫

我的“杀手锏”

2004年

因“猴子”脸红

读书亡羊

下次是什么时候

遵照说明

我心中的恋爱电影——《渔王》

请多关照

我反复倾听的三张CD

在化作热带的东京上演的灼热幻想剧

我们是麦格克侦探团

“已经逝去却依旧在长椅上”的人为你喝彩的短篇集

我爱这片大地，仙台01：两个政宗

我爱这片大地，仙台02：自吹自擂

我爱这片大地，仙台03：松岛

我的“杀手锏”

2005年

在下是“干支”

六十三位人气作家大调查！

《冰峰168小时》

记忆犹新的短篇小说

何谓青春文学？

这是我的电影！

除此之外无可描述的光明的未来

旅鸽种种

系列作的规矩

在魔王呼吸之前

我喜欢的书——《足球小将》

调查官与孩子们

我的“杀手锏”

2006年

父亲对狗的爱

活用经验

近况

挺好的呀

最适合“有强度的小说”这句话的作品

无论打海文三说得对不对，我都忍不住致敬

看似天真却充满想象力和邪恶的可怕故事

要对警察和国家信任到什么程度？这起事件的经过让我毛骨悚然

读完这部漫画，我有种无法分类到喜怒哀乐中的奇怪感觉

我想给那部作品加一套“架空音轨”

《镰仓物语》里的异界日常

这就是我的青春文学：大江健三郎《喊声》

特别料理

我的“杀手锏”

2007年

猪作家

过年看电影吧

同时歌唱身边事与广阔世界的稀有乐队

六十三位人气作家大调查！

佐藤哲也《从泥泞中来》解说

该选哪本呢？兴奋地准备书本

酷小说

我的“杀手锏”

青春的居处

2008年

想逃走的老鼠

六十三位人气作家大调查！

造就我的五位作家和十本书

与齐藤和义先生共事

打海文三《我爱过的幽灵》解说

我的“杀手锏”&痴迷的〇〇

2009年

牛的心情

五十五位人气作家大调查！

被书吸引，宛如在精神宇宙旅行

我的“杀手锏”&我出道之前/之后

2010年

玩具公约

五十六位人气作家大调查！

武田幸三这位格斗家

三谷龙二的另一个世界

《余生皆假期》假期与自动挡

第十年的思考

我的“杀手锏”

2011年

兔·骗子的故事

五十四位人气作家大调查！

劳伦斯·布洛克《杀手亡命》解说

我的“杀手锏”

2012年

海马的记忆

我的“杀手锏”&2012年的No.1

2013年

偶尔驻足细思

五十四位人气作家大调查！

广阔雄伟的“岛田山脉”入口

英雄的必备条件

我不想演讲

我的“杀手锏”

2014年

害怕木马

“无国界文学团”调查

五十七位人气作家大调查！

“！”和“？”

我的“杀手锏”

2015年

以咩还咩

五十八位人气作家大调查！

Bonus track 直尺

灵魂车站

后记 （ 本书完成时）

文库版后记

原文试读

受到一些影片和文章的影响，

才有了现在的我【注1】

影响我的话语和文字不计其数，这里介绍一些。

比如有一本名为《绘画是什么》的书。

那是我十几岁时父亲买给我的书。腰封上写着：

“人的生命只有一次，而且非常短暂。如果能将这一生沉浸到‘想象力’中的话，就再也没有比这更幸福的生活了。”

我被这句非常有吸引力又极其不负责任的话给打动了。

比如电影导演迈克.李的访谈录。

记者提问：您的作品为什么总是以一种非常粗暴的方式结尾呢？他的回答是，观众看电影的行为就像一场旅行。来到某个时间点后，电影就会对观众说：“好了，你已经踏上了旅途。虽然我们还要留在这里，不过你尽管往前走吧。”我当时就想，没错，我就是想要写这样的小说。

比如奖项的征稿要求。

我当时随心所欲地写了自己想写的小说，后来却烦恼该参与哪个奖项的竞选。此时我看到了评选委员奥泉光先生的一句话：“要看能否在阅读那些文字的过程里感受到愉悦。”【注2】对啊，就是啊，小说本来就该这样啊。我就这样把自己的写作技巧抛到了脑后，感到了一丝欣喜。

我想创作属于自己的故事。即使心里这样想着，我还是受到了许多影片和文字的影响。今后一定还会这样。如果可以，我希望能写出将那些影响完全覆盖掉的小说。

只是希望一下还是没问题的吧。

《奖与脸》《公募指南》二〇〇〇年十二月号

——————————

【注1】这是在《奥杜邦的祈祷》出版之前，我刚刚获得新潮推理俱乐部奖不久后写的随笔。因为这是我接到的第一份约稿，记得当时我还专门给公募指南的工作人员打电话问“上版稿”是什么。对方解释得十分细心详尽。那次我总觉得如果这篇随笔写不好，恐怕就得不到下一份工作了。于是想着必须写出点发人深省的东西来，还搞了许多“引用”。从那以后，每次写随笔，我都有种需要写得既有趣又有深度的强烈意识。

【注2】这是新潮推理俱乐部奖征稿要求中的文字。

焦糖粟米条【注1】

我与父亲年龄相差不大，所以他更像是一位比我年长一些的朋友。【注2】写信给父亲会让我感到害羞，但只是在信中写下有关父亲的事情的话，我或许还能做到。这就像介绍朋友一样。

父亲是个充满行动力的人。

他经常说：“现在能做的事情应该马上做。”有一次，他拿起一块湿抹布飞快地擦掉了洒在衣服上的汤汁，然后说：“凡事只要马上做，基本都能解决掉。”

他拥有优秀的执行力和判断力，正义感比谁都强。相比在毫无变化、安稳悠然的日常生活中，他在遇到一些骚动或意外事件的时候，会显得更加生气蓬勃。

比如自家店里突然有人发生矛盾了，或是周围出现了来者不善的人，原本面对着摊开的赛马报纸，专心致志地给赛马画红线，妄图找到一匹黑马的父亲就会猛地挺起腰杆，收起表情，像个从天而降的领导者一样展开行动。

在我小时候他就是这样，现在一定也还这样。

父亲是个充满善意的人。

他经常说：“如果只想着自己，与其他人的关系就会疏离。”小时候，我跟他一起泡澡，他用手划了两下水，对我说：“你瞧，光顾着把水拢到自己身边来，水反而会向相反的方向跑去。”

回想起来，父亲似乎从来没有为了自己的利益而东奔西走过。他好像在让别人高兴的时候，才显得最幸福。

为了别人，他可以尽其所能，有时还会花一点小钱。如果最后遭到了对方的背叛，他就会像得了从天而降的抑郁症，变得垂头丧气的。

在我小时候他就是这样，现在一定也还这样。

父亲是个充满正义感的人。

他经常说：“如果事情错了，就必须有人站出来说这是错的。”

比如见到有人利用他人的无知为自己牟利，或是拥有某些权力的组织欺凌弱者，他就会脸色骤变，勃然大怒。

虽然他没什么影响力，但他可能无法忍受什么都不做，最后含恨入睡的感觉。

不过父亲很少遇到能让自己发挥力量的情况。无非就是在看到焦糖粟米条里花生【注3】的数量跟包装上不一样时，会愤慨地站起来打抗议电话罢了，一副“我要为大家而战”的模样。

我小时候他就是这样，现在一定也还这样。

《写给父亲的信》《全民读物》二〇〇一年三月号

——————————

【注1】我出道前，一度在三得利推理大奖评选中走到了最后。当时，读了我的作品的编辑找到我，邀我写了这篇稿。记得在那之前我一直很害怕，心想如果接不到约稿，我可能就要完蛋了。这篇文章，我可能是想要像写歌词那样来写。“我小时候他就是这样，现在一定也还这样”就是副歌部分。

【注2】这篇文章有个失败之处，就是会让读到它的人觉得我的父亲是个优秀的人（笑）。我父母家里挂着父亲写的《十训》。其中间更新过一次，成了《新十训》，内容都是些人生箴言。比如“做人要有兴趣爱好，否则老了就很痛苦”。父亲现在还是没什么兴趣爱好，看起来确实有点痛苦（笑）。

【注3】肯定有人会说焦糖粟米条里面只需要粟米条。我很好奇到底持哪种口味的人是多数派。

硬汉派作家救人的故事

五年前的一月，我呆站在一个派对会场上。与其说是在悲伤，不如说是在发愣。

那是推理新人奖公开评选结束后的事情。【注1】评选委员对我的小说进行了各种批判和严厉的提点，因此，我自然没有获奖，也没有资格参加新闻发布会和采访，所以就跟那天领着我的广告代理公司负责人一起早早去了派对会场。空无一人的派对会场特别宽敞，又特别安静。我不太会喝酒，一时不知该待在哪儿，于是便站在了入口附近。

我回想起评选委员的话，心情特别低落，因为他们认为“不好”的地方全是我喜欢的部分。这让我不由得想，自己写小说根本没有意义。

就在那时，会场突然涌进来一群人。我至今还记得当时汹涌而来的人声和脚步声转眼就把我抛在了后面的感觉。

然后，突然有人拍了拍我的肩膀。

那是评选委员之一的北方谦三先生。他跟几个编辑匆匆走进会场，见到我站在门口就拍了拍我，说：“等会儿你过来，我有话要说。”

后来他真的跟我说了一些话。“总之继续写，写他个几千张。”“就算被人践踏，被人批判，也要继续写。”“更简单的故事一定更好。”

北方先生可能看到年轻的写手都会这样说吧。他可能明天就会把我忘掉吧。我尽管心里这样想着，还是感到了救赎。

不，我在会场还得到了各位编辑和陪同人员的温暖鼓励。只不过，如果当时没有北方先生那句“等会儿你过来”，我可能就不会再写小说了。

最后，我坚持了写小说这条路，最近还有一本书有幸出版了。不过就算没有书出版，我也不会失去写小说的乐趣，目前也正在写下一部小说。

《聚光灯》《周刊小说》二〇〇一年五月十一日号

——————————

【注1】那是十九年前，《碍眼的坏蛋们》进入第13届三得利推理大奖的最终候选评选会。那场评选会开到一半，我就开始想干脆放弃写作得了。不过，那天领着我的广告代理公司负责人在看到评选结果后对我说：“我觉得您的作品最有意思，请您继续写下去。”这让我受到了很大的鼓舞。

【注2】那次，北方先生的话给了我许多勇气。多亏了广告代理公司负责人和北方先生，我才真正下定了决心：“好，明天继续写吧。”我至今仍把那两位当成自己的恩人。后来我再见到北方先生，他果然说：“记不太清楚了，因为我总说那种话。”（笑）他这个样子也很棒啊。只不过，他当时明明叫我“写简单的故事”，我的出道作《奥杜邦的祈祷》讲的却是“稻草人会说话”的故事，好像并没有遵从教导啊（笑）。

健康疗法狂人【注1】

父亲【注2】是个健康疗法狂人。如果当着父亲的面这样说，他可能会生气：“就是因为你把我看成笨蛋，我才会身体不好。”

不过，“狂人”这个词应该带有“病态”的含义，所以我并不觉得将“健康疗法”和“狂人”放在一起有什么不妥。

父亲说：“可能有八十几种吧。”这是他尝试过的民间疗法的数量。

父亲长年苦恼于原因不明的身体问题，应该有十多年了。为了治愈这个情况，他开始了健康疗法。

我问他都试过什么，他举出了许多例子。【注3】

首先是服用号称对身体好的食物和果汁，然后还通过电话销售购买过各种健康产品。

父亲还说，练气功和坐禅都是非常棒的体验。

他对我说起了在上海碰到的气功大师。那位和尚一见到父亲，就直接说出了他身体不好的地方及症状。

父亲特别激动，立马就跟了上去。

他问：“怎样才能治好？”

结果气功大师只对他说：“你去读《西游记》吧。”【注4】

这又不是在问禅——父亲心里虽然这样想，但还是老老实实地跑去读了《西游记》。我觉得他这点很棒。

后来他又去找那个气功大师说：“我读了《西游记》，一点儿都没好转呀。”这回人家对他说：“去坐禅。”

他还尝试过很多健康疗法。

断食道场、抄经、买佛龛、买墓地、旅行、按摩、波动疗法、氮素疗法、放松疗法、自律训练法、灵视训练、吹箭健康法、巡礼（“秩父三十四所巡礼”“四国八十八所巡礼”）、盖负离子棉被、全身裹管子的健康疗法、供养祖先、散步、提升免疫力整脊法、不穿内裤健康法、心理咨询、腹式呼吸健康疗法、落语健康疗法、锗疗法、听般若心经、音乐疗法、喝温泉水疗法等。

光是随便列举就有这么多种，其中好几种我问了也不明白。“吹箭健康法”很出名吗？

父亲的身体到现在也没好起来。应该说，要是他真的健康了，就无法继续探求健康疗法了，所以搞不好他潜意识里很害怕自己变得健康。【注5】

最近，父亲经常为难地笑着说：“活在世上最损害健康。”原来如此，的确有点道理。我忍不住感慨道。
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【注1】这篇随笔创作于我刚从公司辞职的时候。辞职这个事情我还对当时负责我作品的编辑隐瞒了好几年，因为我不想让他们担心。

【注2】虽然我没有特别意识到这点，但我经常会写到父亲。这其实是因为他有许多逸事可以作为文章话题。我母亲似乎对此很不甘心（笑）。

【注3】当时我让父亲把他尝试过的健康疗法列成表格用电邮发给我。

【注4】万万没想到，我几年后竟写起了《SOS之猿》。

【注5】以前父亲进行了一趟类似气功之旅的旅行，回来后说要教我呼吸法，就一边念他的手写笔记一边给我讲解，结果念到一半，他说：“啊不对，这是灵魂出窍的方法。”然后翻了一页重新开始，害我险要浮在半空中了（笑）。

后记（本书完成时）

我不会写随笔。在随笔集里坦白这件事，我自觉非常难堪。（因为这就好像走进一家天妇罗店，老板却告诉你“其实我不会炸天妇罗”。）然而，我的确对写随笔这件事感到力不从心。俗话说：一个萝卜一个坑。写小说的人就应该专心写小说，磨炼这方面的技巧和心思。至于随笔，就应该让在随笔的技术和心思方面花了时间和功夫的人来写。更何况，我只是个极为平凡的人，每天过着极为平凡的日子，除了编故事让他人乐在其中，对别的事情都没有自信，这也是其中一个很大的原因。

如此这般，我就算接到随笔的约稿，也会尽量推掉，可对方若是和我关系好的编辑，我又希望满足他们的意愿。有时，一些随笔的策划意图很合我的心意，我也想主动试试。当然，基本上都是由于我无法拒绝编辑的约稿，便断断续续地写了一些。正因为如此，我从未产生过做随笔集的想法。

几年前的一天，自从我出道后一直负责我稿件的新潮社编辑新井先生向我提议：“等出道满十周年了，就把随笔集结成书吧？”当时我（悲观地）觉得，“这份工作可能坚持不到十周年那天”，便随口答应了下来。当然我心里也存有侥幸，希望哪怕真的坚持到了十周年，届时已经没人记得这件事了。然而大约一年前，新井先生突然宣称：“关于随笔集的发售日期，既然时机如此难得，不如定在出道作发售的那个日期吧。”

此时我才意识到，哦，原来真的要出随笔集啊。与此同时，我又觉得有了“难得的十周年”这个名义，把我不怎么擅长的随笔集结成书倒也不错。应该说，要是没有十周年这个时机（借口），我可能一点儿都不想出随笔集。

如此这般，就有了这本书。

把这次汇集起来的随笔重读一遍，我深刻意识到自己过着多么平凡（毫不刺激）的日子。此外，我不禁感叹，自己每次（虽然理所当然）都在说大同小异的事情。不过，每份稿子都融入了一些回忆和想法，如果有机会把它们集结起来，我觉得也很不错。

我出道后，《公募指南》发来了第一篇随笔约稿。我现在还记得自己当时提心吊胆地打电话去问“上版稿是什么”，以及听到“收到约稿啦”的喜悦。如今过去了十年，我感觉自己走了很远，又好像一直在原地踏步，心情十分复杂。

最后，我一直觉得，在这类文章里提起出版社人员的姓名，会显得“小圈子感”太强烈，因此个人来说会尽量规避。不过我想，这本被定位为“十周年随笔集”的书应该很适合那种感觉，便决定写上几笔。

一直坚持要出随笔集的编辑新井先生今年调动了工作，是与他交接的大庭先生把这本书做了出来。因为要在第十年出版，所以是365天.10年，再加上中间有两个闰年，一共就是3652天。出于这个原因，便有了本书的标题。【注1】

本书封面由三谷龙二先生创作。【注2】装帧室的大泷先生一直负责（新潮社出版的）我作品的封面设计，每次都完美地满足了我“使用三谷作品，但要和小说封面的风格略有区别”这个任性要求，这次也不例外。

各位，非常感谢。

另外，还要对阅读这本书和此前我写的所有作品的各位读者表示衷心的感谢。谢谢你们。
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