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小编今天给大家带来的是偶遇(陈鲁豫)，是知名主持人陈鲁豫继《心相约》十五年后的归来之作；感动数十万人的深夜回信；附赠鲁豫读书音频；人生是一道无解的难题，唯有尽力按自己的心意生活。



编辑推荐

★知名主持人陈鲁豫继《心相约》十五年后的归来之作，影响数十万人的治/愈之书

众人寄信、鲁豫回信，真情往复，交换彼此的人生，以一颗真心慰藉天涯一隅他人的孤独。我们人生的某个阶段，都会遭遇相似的迷茫痛苦；每个城市与乡镇，总有与你似曾相识的灵魂。我们每个人都不是孤岛。如果你正处在人生的至暗时刻，请相信——

无论多么艰难，那束光、那份暖，都会在黑暗的尽头等着你。

★直面我们无法回避的痛苦与困惑，真实展现这个时代的爱、忧伤与希望

七百多个日夜，一百多封书信，聚散、爱恨、冷暖、悲喜，百态人生，复杂人性，一览无余。从独身、租房、女性友谊，到婚姻、金钱、原生家庭……每个话题都触及你的人生痛点。

人生，是一道无解的难题。我们唯/一能做的，就是按自己的心意尽力生活。

★一个过来人的经验之谈，无处不流露出一位成熟、独立女性的人格魅力

书中，鲁豫拼尽半生的阅历与智慧，回应这个时代。她对爱情的态度，她对友谊的态度，她对婚姻的态度，她对事业的态度，无不打上了鲜明的个人烙印。言语之间，一位独立、智慧、坚定、优雅的现代女性的特质被展露无遗。

★附赠鲁豫读书音频，扫码可听鲁豫本人真诚动人的回应

书中每一篇文后，都可以扫码倾听鲁豫温暖、倔强、真挚的声音和回答。她的言语耐心而真诚，不居高临下，不讨好迎合，如闺蜜，亦如诤友。你可以触摸到她真切的灵魂。

内容简介

这是鲁豫与他人的心灵偶遇，也是与这个时代的偶遇。

书中，鲁豫久违地打开自己，拥抱世界，以半生的阅历与智慧，回应当下的困惑和忧伤。她用心聆听来自全国各地的心声，耐心而真诚地回答，陪伴众人度过孤独长夜。

七百多个日夜，一百多封书信，爱情、友情、婚姻、事业，聚散、爱恨、冷暖、悲喜，百态人生，复杂人性，一览无余。这不只是他人的生活，更是你和我的生活。

她说：“无论是谁，我们都曾经或正在经历各自的人生至暗时刻，那是一条漫长、黝黑、阴冷、令人绝望的隧道，可是，我经历的一切告诉我，无论多么艰难，那束光、那份暖，就在隧道的尽头等着我。”

这本书也许解决不了情感问题，但它可以让你在人生的至暗时刻感受到陪伴。

作者简介

陈鲁豫，主持人。

曾连续多年凌晨四点起床主持《凤凰早班车》。被誉为“开创了‘说新闻’的先河”。参与主持香港回归、澳门回归、戴安娜王妃葬礼、伊拉克战争、9·11事件、

美国总统大选等重要新闻的直播。从2002年开始，主持《鲁豫有约》至今，累计采访一万多人。
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Part1按自己的意愿生活，别人闭嘴

我就丧了，就不合群，就特无聊，那又怎样？

你参与这个世界的方式是什么？

鸡汤有毒

恋爱也好，工作也罢，女孩子别被这些套路牵着鼻子走

是什么让你丧失了回怼的能力？

生活不是做给别人看的行为艺术

我享受独身，注定将来就老无所依？

Part2迈出第一步，人生就有可能豁然开朗

离开父母，我们究竟会变成什么样子

最可悲的人生不是多么艰辛，而是一片空白

在大城市辛苦谋生，还是回老家安稳一生

谁说双子善变？超长续航倒是真的

生活是自己的，别被烂人扫了兴

新的一年，你应该抡圆了生活

Part3新的人生，就是要直面我们的问题

此生，你不来，我不老

亲吻王子之前，总要先亲几个癞蛤蟆

爱就是没辙、活该、愿意……

若是真爱他就不会走！走了，就不会再回来……

就算明天要分手，那今天先不要放弃

何时向他交代你的人生？

用尽我的洪荒之力去爱你

Coffee，tea

orme？

Part4爱情是两个人的战役

找一个我爱的人，还是爱我的人？

我们都是俗人，唯有爱情才能拯救我们

爱情是一场精确的匹配游戏

和“作女”谈恋爱是种什么体验？

这世上只有一个女人不需要“潜力股”

有个帅到心慌的男朋友是种什么体验？

那些在人前狂秀恩爱的男人们

三个人的爱情，未免太拥挤

与比自己小的男人在一起，会幸福吗？

你认为，女人最不能容忍男人的地方是？

我不在乎你给我多少，而在乎你是否尽你所能

皮特和朱莉离婚了，但我依然相信爱情

经不起考验的友情、爱情，就让它自生自灭吧

我爱你的这一刻，就是我和你的天长地久

Part5爱情本来就是一段心甘情愿的冒险

你们的爱情只是败给了时间

你那么爱他，为什么不想嫁？

你是否拥有过一个触不到的恋人？

不该在一起的人总会走散，对的人什么也拆不散

当爱已经麻木，是否还能相伴一生

你到底要和什么样的人结婚？

遇到更好的异性，我们该不该变心？

美貌终将过去，但真爱会跨越偏见

人生挺艰难的，不爱的人就放过彼此吧！

你那么爱他，为什么还总是找碴儿

为什么你的生活和爱情全都在别处

Part6上天眷顾勇敢去爱的人

在爱里无可救药地“犯蠢”

那时有多甜蜜，现在就有多悲伤

等一个不爱你的人，就像在机场等一艘船

爱得那么委屈，不爱也罢

你别皱眉，我走就是

让你们爱情走到尽头的究竟是什么？

爱上朋友的另一半可不可以挖墙脚？

没有不幸的婚姻，只有不幸的夫妻

姑娘，准备好婚了吗？

多少不幸的婚姻，都是这样开始的

Part7话题

我是三十岁的“剩女”，你有意见？

直男癌别拿刻薄当率性，直女癌别拿无礼当有趣

全世界都为六十四岁的她狂欢，除了沉默不语的直男癌

友情比爱情易碎，却又比爱情公平合理

最好的闺密，是苦痛各自承担彼此只需陪伴

你愿意做全职家庭主妇吗？

但凡不能杀死你的，终将使你强大

租房还是买房？人生永远有另外一种活法

开放式关系是个什么鬼？

在爱情里追求百分之百的忠诚有意义吗？

这不是男人和女人的战争，而是你和恐惧的战争

认真去爱就好，是直是弯没那么重要

你说相逢恨晚，我说相遇太早
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