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      编辑点评：韩国读者票选“受欢迎女作家”首位、《熔炉》作者孔枝泳致女儿书，送给每个人的暖心成长礼物。

孔枝泳用亲身经历告诉女儿：你可以抱怨家庭、抱怨生活，但都无济于事。人生重要的事情，就是爱自己，并且努力成长。
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编辑推荐

★韩国读者票选“受欢迎女作家”首位，《熔炉》作者孔枝泳“致女儿书”

★二十七个平实感人的故事，二十七句温暖的人生箴言

★当梦想离你遥远的时候，觉得世界不公平的时候，屡屡遭遇挫折的时候，请打开这本书，收下这份暖心的成长礼物

★孔枝泳用亲身经历告诉女儿，也告诉每位读者：你可以抱怨家庭、抱怨生活，但都无济于事；人生重要的事情，就是爱自己，并且努力成长！

★韩国知名画师绘制多幅暖心插画，全书四色印刷，知名设计师设计装帧

内容简介

《亲爱的女儿》是《熔炉》作者孔枝泳给女儿讲述的二十七个人生故事。每个故事都以一道简单的家常菜为引。简单的一饭一汤，融化了母女长久以来的隔阂。孔枝泳用亲身经历告诉女儿：你可以抱怨家庭、抱怨生活，但都无济于事。人生重要的事情，就是爱自己，并且努力成长。

这不仅是一位母亲对女儿的鼓励，也是送给每个人的一份暖心的成长礼物。当梦想离你遥远的时候，屡屡遭遇挫折的时候，不妨打开这本书，收获继续往前走的温暖力量。

作者简介

孔枝泳

韩国作家，1963年生于首尔，作品总共销售超过900万册，曾创下3本书同时进入畅销榜的纪录。她的作品直接、诚恳、穿透人心，擅长以敏锐的观察力描绘不合理的现实。1998年，出版以儿时故事为蓝本的《凤顺姐姐》,2001年出版《我们是谁，我们来自何方，我们去往哪里》，相机获得韩国小说文学奖、吴永寿文学奖。2005年出版《我们的幸福时光》。2009年出版小说《熔炉》，被改编成电影，上映后引起极大轰动。
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目　　录

第一章漫步人生路

第二章我们最终拥有的东西

第三章幸福少一点，幸福多一点

媒体评论

★痛苦也是一种机遇，会为我们的人生开启新的方向。——孔枝泳

★这样的人生课题，就在一道道料理间，化为充满力量的文字，传递着一位母亲独特的人生经验，一位母亲对女儿满溢的爱。——热心读者

★孔枝泳将过去的疮疤毫不保留地披露在女儿眼前，不但自身再痛过一回，更叫人佩服的是她不畏惧面对真诚的自我，纵然痛彻心扉，也要让女儿明白这就是真实的人生，无所回避。──热心读者

如同走路一般，简单自然地生活

蔚宁，生活也是这样，如同走路一般，向前迈开你的脚步，过好 眼前的这一瞬间。只要这一瞬间能够过得充实、有意义，能够绽放出 最美的光彩，能够充满乐趣而又富有价值就可以。虽然不可能一辈子 都过得这么有价值、有意义，这么美好，这么充满乐趣，但是十分钟 还是可以保证的。没错，这十分钟就是攀登喜马拉雅山的第一步，而 无数个十分钟汇集在一起，就是我们的人生。所以，我们要过好眼前

的每一瞬间。

为了这十分钟，在你回家的路上，顺便到街道拐角处的小超市里 买一些宽宽扁扁的鱼饼和豆腐。如果有味道不错的秋萝卜，也顺便买 一个吧。萝卜很耐保存，把萝卜清洗干净，放进保鲜袋里密封起来， 存放一个月也不会变质。在切萝卜准备做菜的时候，可以尝几块白色 的萝卜，水分比较多，比梨还要清甜爽口。萝卜有利于减肥和排便，

你肯定知道吧？

如果有小银鱼和海带汤就好了，没有的话直接用水煮也可以。把 萝卜切成手指那么粗的长条放进锅里（当然，萝卜怎么切都可以，只 是这样切出来最好看，吃的时候也比较方便，而且还可以保留萝卜特

28

有的爽脆口感），再按照二比一的比例放进一些大酱和辣酱。如果锅 的大小刚好适合煮一包方便面，那么放两勺大酱和一勺辣酱正合适。 再放入鱼饼和豆腐，也差不多切成手指那么大，倒入一勺蒜和适量的 葱，然后把汤煮开。汤煮到沸腾的时候，萝卜会变得透明，鱼饼变得 柔软而又膨胀，豆腐也会变得非常有弹性。再根据自己的口味，放入

一些酱油啊、盐啊，或者天然调料。完成！

这个汤虽然比较简单，但很奇怪的是，它却有一种妈妈煮的大酱 汤和鱼饼汤的味道—鱼饼汤，我更愿意用“??（Oden）”这一日语 的表达形式，“??（Emuk）”是蒲鉾这种食材的名字，而“??” 主要指的是食物的名称。[1]就像粉条是材料的名字，而杂菜是食物的名 称一样。日本当年在朝鲜半岛推行日语，目的是为了羞辱朝鲜和闵 妃。但我个人认为，日语本身并没有罪，所以还是选择了“??”这 个词。还有豆腐，不知道为什么，我总觉得这是特别有益于身体健康 的食物……这道汤只要再配上米饭和泡菜就完美了，别的菜都是多

余。汤的味道介于一般的煮汤和炖汤之间。在煮鱼饼豆腐汤的时候，用手机听一听《有时，我觉得自己像个 没有母亲的孩子》这首歌，你会意外地发现，大酱和辣酱在煮开后所 散发出的香味，让你感觉自己不再是凄凉地客居他乡，而是跟着这首

歌回到了故乡，回到了妈妈的家中。

要记住，现在你也是成年人了。所谓成年，就是小时候父母为你 做的一切，现在都需要你自己去完成。爱情也好，关怀也好，饮食起

居均是如此。

有没有什么东西，是你想要从妈妈这里得到，却没能得到的呢？ 说到这个问题，你可能会突然有种伤心落泪的感觉。在你的心里，其 实一直住着一个孩子，今天晚上就跟他好好聊聊天。今天的夜晚很

长，而你心里的那个孩子是那么美好，又有思想。

孩子，妈妈爱你。生活中有很多不公平，也有很多艰辛，但是妈

妈非常感恩，因为我们能够一起去面对。多么美好的一个夜晚啊！
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