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编辑推荐

★一个令人心碎的故事★

她的少女时代止于13岁，而加害者，正是她的父亲。

★一场勇气之旅★

她历经29年，终于从受害者变成治疗师。她勇敢说出自己的经历，并联合母亲成立自助团体“向日葵之会”，提供专业支援并呼吁全社会对抗性暴力。

★一个历史性瞬间★

她的勇敢发声，直接推动了日本大修百年《刑法》。

★一部里程碑式的杰作★

本书与《房思琪的初恋乐园》《日本：黑箱之耻》共誉为性暴力关怀三部曲。*终追求

内容简介

这是一部冷酷又温暖的自白录，也是一本性暴力受害者自救指南。作者从13岁那年开始遭受来自父亲的性暴力，直至20岁。往后的20多年里，她酗洒、自轻自弃、沉迷性爱又恐惧亲密关系，

挣扎向上却又不断沉沦，直到42岁，才得以真正接纳自己和抚愈伤痛，并勇敢为性暴力受害者发声。在这个过程中，她联合母亲以及更多的人加入反抗性暴力的行列，甚至促成了日本修改《刑法》。

“在性暴力案件中，即使只有一个人，这个数字也太多了。”作者秉持着这一信念，呼吁和带动了越来越多的人重视并对抗性暴力犯罪，也让受害者勇敢说出心声。

作者简介

山本润( Jun Yamamoto)，1974年出生，性侵害护理检验师(SANE)。从13岁开始遭受来自父亲的性暴力长达7年，这段经历一度给她带来了不可磨灭的伤痛，

也促使她在不断自我疗愈的过程中开始为更多的性暴力受害者奔走和发声。她的挺身而出受到了日本社会的广泛关注，乃至因此促成日本大修百年《刑法》，严惩性暴力犯罪者。

2014年1月，她和母亲共同成立了自助团体“向日葵之会”，从医学、心理、法律等角度提供专业支援，不仅支持照顾性侵受害者和家属，还针对性侵、性暴力主题举办多场演讲活动。
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