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我们都曾受过伤，也有治愈自己的良方。武志红、张德芬空间、樊登读书会、知乎等全民关注的热点话题，全面梳理伤在童年、苦在情绪、爱而不能、自我确立、人格成长等五大人生课题，治愈我们内心的隐伤，让人格完整成长
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名家推荐

晓艳此书，给每一个不幸的人，每一颗隐痛不屈的心，提供疗愈童年之路，帮助大家与创伤握手言和。我们从中也可理解创伤与疗愈的辩证关系，领悟到，无创伤，

则不能以境炼心，无疗愈，则不能以理融事；故柔内刚中，应天化邦。接纳创伤，以尽天下之至变，疗愈修通，以操天下之至恒。

我

—一李孟潮心理分析博士，精神科医师，个人执业

一个人的早年经历，总会带着一定的创伤，使人产生困

扰，也激发疗愈的决心，希望读者能在书中找到自己，并获得探索和改变的勇气以及智慧。

—一张海音上海市精神卫生中心主任医师

这部著作以个人心理发展的过程为轴线，列出常见而且重要的心理咨询话题，即便是作为一个资深的专业工作者，我也经常从晓艳独具特色的语言讲解中，获益匪浅。

—一张天布陕西省人民医院心理科主任

精神分析是有关人的科学的旭日，将散发理解的温暖以及阐释的光明。

——海因茨·科胡特

自体心理学创始人，前美国精神分析协会会长

编辑寄语

亲爱的读者，我知道你曾经历了漫长的跋涉才走到这里，你无数次拿刀剖析自己，解构自己，面对好不容易活下来的自己，请你明白，创伤不是悲剧，深信自己的独特，无条件地多爱自己一些，也爱人如己。

哀悼那些失去的，欣赏那些未得到的，做好现在的，从小我走向大我，毕竟，我的存在是世界上最美好的礼物。

编辑推荐

★幸运的人一生被童年治愈，不幸的人用一生治愈童年

★国内精神分析学派资深心理咨询师王晓艳潜心十年疗愈之作，李孟潮、张海音、张天布联袂推荐，我们都曾受过伤，也有治愈自己的良方，谨以此书献给每一位心灵不屈者

★全面梳理伤在童年、苦在情绪、爱而不能、自我确立、人格成长等五大人生课题，系统讲述如何治愈我们内心的隐伤，让人格完整成长。

★真实案例 专业指导，对照解决心理问题，完成心理的跃迁和生命的拓展。

★作者金句：

1.心理之病，本质上是人格之病；心理之苦，本质上是情绪之苦。伤在哪里，痛在哪里；伤得越深，病得越深。

2.有人会害怕乘飞机，因为飞行意味着与大地母亲的分离，而分离则意味着象征性的死亡。

3.一个人爱着某人，并容许和接受那个人和另外一个第三方有着重要并独立的关系。

4.嫉羡的来源是早年匮乏的客体关系经验。

5.找到自己内在生命的源动力，用天分与技能支撑起理想与雄心，复建一个具有创造性意义的自体。

6.防御构筑了人格，一个人的防御方式越原始，意味着其受伤越早、程度越深，应对伤痛的能力也越低。

7.对于多重人格者来说，他们的问题不在于拥有好多个人格，而在于很难将内在的多个人格统整成一个完整的人格。

8.放松超我的要求，让本我得以释放。

9.一个有着稳定职业身份认同的人，也可能存在着精神病性的毁灭焦虑。

10.道德的形成依靠的是在足够好的养育环境促进下的自然发展过程，否则“道德教育是不管用的”。

11.由于年龄或生活环境的缘故，有些人已经失去了教育、婚姻或工作的机会，即使心理内部的冲突被解决，他们也无法再去追求生命中那些曾经渴望的东西了……他们会为失去的希望和愿望而哀伤。

内容简介

本书是专业精神分析老师为当代受各种心理问题困扰，饱受情绪之苦，无法走进关系，无力胜任爱与工作，无法拥有理想人生的年轻人而写的心理学自助读本。

各种情绪问题、人际关系困境、自我成长与发展的受限，其实都与从小养成的心理习惯和关系模式有关。本书立基于人格发展的脉络，从不同心理发展阶段的特定任务开始，

论及什么样的养育对人格的发展形成了什么样的影响，分别论述人格成长受困带来的三大问题：情绪的、人际关系的、自我统整的，引导读者由内到外梳理自己，

彻底了解心理困境的本质和问题的根源，从而拥有完整的人格，回归到一个更自知的状态，更理解关系和他人，更理性地看待这个世界，*终获得治愈。

作者简介

王晓艳，华东师范大学心理健康教育专业毕业，国家二级心理咨询师，中国心理学会注册助理心理师，

中德班学员，上海市心理卫生协会会员，拥有十余年健康管理机构及心理服务机构从业经验。
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