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  作者介绍：  


大A：薄荷电台人气男主持

极富磁性的嗓音魅惑众生——其实是鼻炎常年发作的结果；

具有娱乐大众的创新精神——总是把很好笑的笑话讲的很冷很冷；

身为男生却很了解女生的事情——被小Q尊称为“MC教父”；

人气颇高拥有大量女生饭——大家都以TX大A为乐！

—————————————————————————

小Q：薄荷电台知名女主持

天生丽质巴掌小脸——俩巴掌 ==+

自创独特的Q氏招牌笑声——嘿嘿（héi héi）；

主持风格活泼豪迈、情绪高涨——也就是传说中的甲亢；

减肥经验丰富——失败若干次后最终修成正果，所谓百炼成精！



  内容介绍：  


《大A小Q聊:减肥那些事儿(附CD光盘1张)(附减肥记录便签薄1本)》讲述了：做这档电台节目的初衷，其实是想用一种与众不同的方式让大家了解减肥这件事。但后来发现，我们应该给大家找点乐子。对于大多数人而言，减肥都是挺苦闷的，作为减肥近十年的我深有感触。于是，为了把减肥变成—件决乐的事情，原本成熟、稳重、温柔、大方的我就人格分裂成了现在喜欢吱哇乱叫、没事傻笑的小Q（我容易吗我……），结果很惨，薄荷上可爱的听众们恨不得AQ能天天加班，时时刻刻做直播……陪她们做运动、陪她们逛超市、大餐前要听听秘籍、旅游途中常用来敲警钟，甚至用来催眠、通便……AQ简直无处不在、无所不能。庆幸的是，她们也被AQ感染了，理解了健康减肥观念，而且乐于分享自己的成功经验。真的应了薄荷那句口号，“在这里，没有人孤军奋战！”更重要的是，我们一起把减肥变得有趣了。
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