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结束语

如果有人说：”我从不说谎！”那么实际上，他已经在说谎了。

谎言是专属于人类的，它充满诱惑，并且对我们大有裨益。每个人都在有意或无意地修改真相，因此可以说一人人都在说谎！如果你企图让谎言从生活中彻底消失，那么你将举步维艰、处处碰壁。你会失去朋友，使事业受阻，使自己变得易怒。

我们对别人说谎，也对自己说谎，以掩饰那些令我们尴尬的事情。我们粉饰谎言，并且容易忘记自己说过的谎，就算是我们精心策划过的谎言，也会慢慢淡出记忆，就像那些曾让我们开怀的笑话一样。而一旦我们用谎言成功地达到目的，我们就需要一套道德上的托词来说服自己-我们仍是品德良好的人。虽然我们进行了小小的欺骗，但谁也不想当骗子，即使是面对我们自己，也绝不能做一个骗子.我们高度遵守”保持诚实”的原则。这听起来似乎自相矛盾，其实不然。如果一个人觉得说谎是种罪恶，那么当他承认自己说谎时，也就意味着必须立刻修正自己的所作所为，以停止这种”罪恶”，或者更清醒而谨慎地守住谎言，因为在他看来，一旦谎言被戳穿，自己将没有立足之地。

谎言只有在隐秘的状态下，才能充分发挥它的作用。

没有人可以不说谎

所以，能够编织巧妙的谎言并不值得炫耀。谁会在求婚时强调说谎是种有效的技巧呢？但是一次成功的迷惑性演习，还是值得我们偶尔为之悄悄地欢欣鼓舞下。

说谎是一种能力，是高智商的表现，没有它的存在，就没有这个交际的世界。谎言是人际交往中不可或缺的工显得更加完美，因此，说言通常带着某种宽厚的意味。在生活中，好的谎言帮助我们建立并维持友谊，提升幸福感；在事业上，巧妙的谎言帮助我们获得优势，提高成功率；在爱情的世界里，善意的谎言也是不可或缺的。在本书中，虚伪的奉承、有意的忽略、“半真半假”的事实，以及在某些情况下的沉默，都将被纳入谎言的范畴。

不过，本书要探讨的不是说谎行为有什么危害，而是通过研究无处不在的谎言，揭示类似于“为什么很多在冲动之下脱口而出的荒谬谎言难以被觉察到”、”为什么我们会在某一瞬间突然说谎”、“怎样利用谎言让我们的世界变得更加美好”的问题。

本书的主旨绝不是强迫你说谎，或者要把你变成一个毫无责任的说谎者，而是要培养你对谎言的感知能力、辨别能力，以及运用能力。

为此，我们必须抛弃”谎言是重大罪恶”这一偏见，只有这样，我们才不会带着恶意与攻击，才能通过善意的方式揭开谎言的神秘外衣。

来吧，一起参与这个编造谎言的行动吧！你会慢慢变得敏锐，能够轻易识破谎言并泰然处之，而且能够很准确地把握某一谎言背后的真实意图。

没有人可以不说谎内容提要：

鹦鹉能够张嘴说话，但却不是人类；它们要想和人类一样，就需要学会说谎。-[德国]罗伯特.伦布克

我们的内心常常进行善恶的较量，向善的一面时不时地盘算着这个英雄主义般的念头：始终只说真相。在某一短暂的时刻，我们相信，一切将因此变得更容易、更开放、更清楚。然而，结果却往往适得其反：一切都变得更复杂、更充满斗争、更具有破坏性。

同事再次邀请你吃饭：”下周去我家吃晚餐吧！”你在心里想：”鬼才去呢！你妻子做的饭那么难吃，你自己呢没喝两杯就不省人事了…..

一个只有点头之交的邻居非要和你聊天，他说：”关于这个问题，我要跟你好好谈谈。”其实你在心里说：”我可没兴趣，你的观点老套过时，跟你谈话简直就是浪费时间！”

在一个宴会上，你和女主人兴致勃勃地谈论着古典音乐。她穿了一条领口非常低的裙子。你不加掩饰地盯着她的领口，内心灼热，不断有声音在说：”跟你说话真有意思，不过我更醉心于你那低低的领口.如去卧室吧！”

一位魅力非凡的男同事邀请你参加团队讨论，当他问你现在应如何处理某一事件时，你的内心却在说：”怎么处理？哦，我不在乎。我只想被你那闪烁着光芒的眼睛注视，只期待我的后背能被你的双手抚摸…..

我们几乎可以肯定，在以上这些情况下，没有人会诚实。谁会承认自己野心勃勃、自私自利，或者耽于情色呢？为了避免争端，或者维护自己的形象，或者仅仅为了得到一点儿安宁，每个人都在掩饰，都会说谎。

没有人可以不说谎

“真诚最持久”这句话就像”地球是个圆盘”一样不靠谱。批判社会的言论很少能够畅通无阻，如果我们仍希望”诚实”地传达自己的想法，那就必须花费更多的精力，找出一个能被社会接受的版本。我们或沉默，或掩盖，或修饰语言一你知道，很少有人会把这看作欺骗，而你完全不用为此感到不安。我们称其为社交上的灵活、精神上的聪明、交际上的礼貌，但绝不是谎言。

在接下来的几页中，你或许会不止一次地遭遇矛盾的冲击一你会感觉人根本就无法绕开谎言，但要你明确地拥护谎言，你又感到迟疑。这是一场不可避免的争斗，它出现在每一个个体乃至整个社会中。因此，只有当你把谎言当作生活中合理的存在时，你才能更好地了解自己和周边，并且为自己抵制击谎言的评论感到兴奋。

当然，必要的道德约束是不可或缺的。

谎言只能是调味品，永远不能成为主食，因为一个只有谎言的社会，将会被打上”不信任”的烙印；而一旦失去信任，所有的约定都将变得毫无意义，社会将会立马分崩离析。

没有人可以不说谎：1关于谎言的七个谎言

最成功的说谎者，是那些使最少量的谎言发挥最大作用的人。-[英国]塞.巴特勒

向谎言致敬！
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