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《使你受益一生的心理学》内容简介：心理学是现代社会活动中人们涉及最广泛的一个主题，无论是你的衣食住行、为人处世，还是情感婚姻、职场生涯，都与心理学关系密切。人之幸福在于心之幸福，心理学正是打开心结的钥匙。我们应当时刻保持健康的心态，学会包容、克服浮躁、化解压力，做快乐的自己，去实现人生的抱负。

心理学可以让你在社会交往、工作事业、爱情婚姻等诸多方面游刃有余，受益一生。
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