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  作者介绍：  


吕不同
 知乎大V，出身农村，一路打拼逆袭，是“我本嘉宾，何惧无笙”精神的代表者，他做过保安搬过砖，他穿上华服是著名讲师，他的文字取材于真实生活，幽默风趣、接地气，让读者的眼睛跟着他的思想走，把困在小格局里的种种思维枷锁一一打开，真实的案例动人心魄，他的解答振聋发聩，发人深思。



  内容介绍：  


《你是个年轻人，请你好好生活》是一本拥有文学质感的励志书籍。作者出身偏远山区，以“小人物”独特的视角写生活，写人生，写经历，写各种吊诡的传奇。通过一篇篇真实发生的故事来展现当代很多年轻人的生活现状和问题。入住知乎一年半，又拥有无数高赞文章。这本书中收录的全部是作者的全新文章，以常人想象不到的视角来描述年轻人和生活。全书一共30篇文章，也是30段高度立体的故事。全方面作者独特的想法与智慧。
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