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  内容介绍：  


《女人要懂心理学》内容简介：随着竞争的激烈，生活压力的增大，人的心理受到的冲击也越来越大。很多人在忙碌的生活中觉得越来越累，很多人出现了“吃不香，睡不好”的症状，出现了烦躁、抑郁等心理问题，甚至有些人患有某些较为严重的心理疾病，如强迫症、焦虑症等。

在现在社会中，女人也和男人有着同样的压力，分担着同样的责任，甚至比男人有着更多的压力和责任。在这种情况下，女人更需要进行自我心理调节，以便能更好地适应工作和生活。这就需要懂得心理学。

在很多人的眼里，心理学是一门很神秘的学科，有人甚至以为，学过心理的人会看出别人正在想什么，会洞悉别人的情感，或者以为心理学家与相面、算命的人差不多。其实，这是对心理学的误解。
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