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《你一定要知道的心理常识全集》选取了与人们的日常生活密切相关的心理常识，通过列举心理学领域的一些权威专家的著名心理学试验以及对人的行为背后所隐含的心理常识进行阐释，达到让心理学改变生活的目的。《你一定要知道的心理常识全集》无论是从知识的全面性上，还是从专业性上，都是那些渴望拥有成功人生的朋友的最佳选择。心理学能够改变人们的生活，心理常识更是以其通俗易懂的特点贴近普通人。
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