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  作者介绍：  


李栩然，知乎大V，获得618 870次赞同、124 532 次感谢、526 629次收藏，拥有矩阵粉 丝百万，其公众号“栩先生”被有道云笔记 和新榜评为职场技能领域“十大价值微信公 众号之一”。
 他擅长以独特的角度、有趣的写法，为读者 提供深度的思考、切实的干货，被粉丝亲切 地称为学长，已创作众多具有良好口碑的热 文，并被包括人民日报、共青团中央、有 书、读者、灼见等各大公众号平台转载。



  内容介绍：  


一个没有领导，没有同事，没有压力，没有监 督，没有进度要求，独自花费34年编辑完成 了200多万字阿富汗语字典的老人; 一个每天吃饭、睡觉、打麻将，后来却能写出科幻巨著的作家;一个中文专业的学生，后来却成为高考数学的培训名师;一个40岁已经实现财务自由的外企高管，突 然辞职奔赴国外读博深造…… 他们是我们身边的某个人，一开始都过着一成不变的生活，但在某一个瞬间，或许是因为对才华的自信，或许是因为不甘平庸，或许是因为深藏内心多年的梦想，或许是因为过腻了平淡如水的日子，“突然”决定要开启不一样的生活，后来真的实现了人生的突破。

知乎大V李栩然
 问答获得618 870次赞同、124 532 次感谢、526 629次收藏。被读者亲切地称为“学长”。
 公众号“栩先生”
 50万粉丝公众号“栩先生”被有道云笔记和新榜评为职场技能领域“十大价值微信公众号之一”。更被众多媒体转载。
 10位知乎大V联合推荐
 陈章鱼、Sean Ye、谢春霖、曾少贤、 高太爷、 贺嘉、白诗诗、 公周、了不起的苏小姐、打不死的little强。
 30个纬度从微观到宏观的深度思考
 自我与动力的不断击打，方向与精进不断调整，时间与平台的选择终将改变你的视野与格局。
 文章和读者深度共鸣
 你以为你整天抱怨只是因为工作不顺，你以为情绪失控只是因为那天心情不好，你以为爱情离你而去只是因为没钱，你以为买不起房只是因为房价太高，所有的自以为是里，都包含着人生失败的种子。事实上，当你对每一段人生进行总结反思，对每一个看起来自然而然却又难以理解的现象进行分解、剖析的时候，都能得出很多新的、有价值的东西。人生的格局并非一成不变，但你只有自觉、清醒地迈出改变的一步，才有可能迎来水到渠成的第二步。
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