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  作者介绍：  


佐治·K.西蒙博士曾任美国阿肯色州心理协会主席，是国际公认的人格问题专家。著有三本超级畅销书：《当爱变成了情感操纵》（至今已被12个国家引进）《性格障碍》和《犹大综合征》。

他曾接受美国多家著名媒体（美国有线电视新闻网、福克斯新闻网等）邀请，在节目上发表演说，同时他还是UCY电台《性格很重要》节目的主持人。

一直以来，西蒙博士都致力于帮助人们改善性格以及建立良好的人际关系，在美国拥有很高的人气。



  内容介绍：  


   在生活中，很多所谓的“爱”和“关心”，其实只是一种情感操纵。    主管声称会支持你的工作，实际上却阻挠你获得成功的一切机会；伴侣自称爱护你、关心你，实际上却是在实施以爱为名的操纵；包括你的父母、孩子，好像也一直知道如何如愿以偿地控制你……    你可能早就在这样的关系中感到痛苦、纠结、厌倦，却又不知道该从何下手。而本书将会为你指明改变的方向：    首先，本书会介绍情感操纵者的典型特征；其次，你会了解到他们是如何不动声色地欺骗、操纵和控制他人的；最后，你还会知道应对情感操纵的有效手段。    本书将会帮助你重新定义自己的人际关系，并在人际交往中变得更有力量！                    
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