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  作者介绍：  


[美]罗宾・斯特恩

纽约大学应用心理学博士，现为耶鲁大学情商中心的联合创始人和副院长，也是耶鲁大学儿童研究中心的学者。她是一名获得执照的精神分析师，有30年的从业经验，病人包括个人、夫妇及家庭。罗宾是RULER（耶鲁大学情商中心创立的将情商引入学校和工作场所的方法）的共同开发者之一，也是家庭版的RULER的共同开发者之一，同时是中心各学院的首席培训师。目前，罗宾也在哥伦比亚大学教育学院任教。她出版了两部著作：《煤气灯效应》和《重生项目》（Project Rebirth）。

罗宾是伍德哈尔学院的创始成员之一。她在那里花了15年时间创立并推动培养女性领导的计划。她曾担任许多美国广播节目的嘉宾，并到访多个地方，进行有关情商和关系霸凌的讲座。罗宾定期对全球各地的学校和公司提供咨询服务，并在过去的5年中和脸书合作，开发出了一套帮助成人和儿童培养情商、解决网络暴力的工具。目前，罗宾为康涅狄格州纽黑文市的斯米洛癌症医院提供咨询服务。在2014年至2015年间，罗宾是耶鲁大学公共之声团队的成员，她的文章曾在多个广受欢迎的媒体平台发表，包括《今日心理学》、《赫芬顿邮报》、时代网、《华盛顿邮报》、《国会山报》和《哈佛商业评论》。她还是情商研究协会、“危机热线”和“由我开始”的顾问团成员。

罗宾居住在纽约。她很珍惜和儿子斯科特、女儿梅利莎的关系。他们也都在追寻着自己充满激情的梦想。

刘 彦 译

资深媒体从业者，金话筒奖和中国新闻奖得主，《韦氏高阶英汉双解词典》审稿专家，擅长英语教学、交传及同传。



  内容介绍：  


     中国大陆引进首部完整分析“煤气灯操控”的重量级经典心理学作品。    煤气灯操纵的本质是双方共同打造的一种关系，因此它被称为“煤气灯探戈”。它表现为情感虐待、情感操纵、PUA……    全面解读婚姻、职场、家庭中无所不在的精神操控，6点计划、5种方法 教你快速识别并摆脱毒性关系。    作者具有权威背景。美国耶鲁大学情商中心联合创始人、心理分析师，罗宾·斯特恩博士奠基之作。30年实践经验大公开；出版10年，依旧经典。    这本书帮助不计其数的人找回了自尊和力量。    “煤气灯效应”一词来源于1944年美国上映的一部知名老电影《煤气灯下》，该片主要讲述了钢琴师安东作为丈夫，通过不断对妻子宝拉进行精神操控从而使其发疯，以霸占其所继承的财产的故事。    心理学界知名作者和国际媒体力荐。中信畅销书《情商》作者丹尼尔·戈尔曼重磅推荐。国际媒体包括《今日心理学》、《赫芬顿邮报》、时代网、《华盛顿邮报》、《国会山报》和《哈佛商业评论》等。    ————————————————————————————————    你努力改变自己，希望成为好伴侣、好员工、好儿女，却始终无法获得肯定。    也许这不是因为你还不够好，而是你无意识地被操控了……    你对自己的看法往往来自周围人的评价？你是否总在向父母、伴侣和领导道歉？你的父母数落你的穿着、工作、朋友还有交往对象，你却反思也许他们的意见都是对的？你很难做出简单的决定，并且经常自我怀疑？    如果你也符合以上的情形，小心！你很可能已经被“煤气灯操纵”了！    “煤气灯操纵”是一种阴险的情感虐待和操纵形式，很难识别，甚至很难摆脱。这是因为它触发了我们内心无比恐惧的诱因——被遗弃；还触发了我们内心深切的被理解、被赏识和被爱的需求。    在这本开创性的著作中，拥有超过30年心理咨询经验的知名心理治疗师罗宾·斯特恩博士向你展示了煤气灯操纵的运作模式，从认清煤气灯操纵的三个阶段，到停止煤气灯操纵的五种方法，以及你该如何决定哪些关系还有救、哪些需要尽早离开的判断准则。只要提高警觉、保持坦诚、学会求助，你便可以立刻终止这些“毒性关系”。你也会发现，你值得对自己更好一点！    ————————————————————————————————    你被煤气灯操纵了吗？    启动你的煤气灯检测雷达查看以下几个报警信号：    1.你反复质疑自己。    2.你每天数十次地问自己：“我是不是太敏感了？”    3.你经常在工作的时候感到困惑，甚至有些失去理智。    4.你总在向父母、男友和领导道歉。    5.你经常考虑自己是不是一个合格的女友、妻子、员工、朋友或女儿。    6.你想不明白，为什么生活里有那么多精彩的事，你却总是不够开心。    7.你给自己买衣服、给自己的公寓买家具，或者买其他的个人用品时，脑子里却一直考虑的是他喜欢什么，而不是自己喜欢什么。    8.你经常在朋友和家人面前为伴侣找借口。    9.你发现自己开始对朋友和家人隐瞒某些信息，这样你就不用再对他们解释，或者在他们面前找借口。    10.你知道出了严重的问题，但你就是没办法表达清楚，甚至连自己也搞不清原因。    11.为了躲避伴侣贬低你的言语和对现实的扭曲，你开始撒谎。    12.你连简单的事都拿不定主意。    13.你在闲谈时也要三思。    14.在伴侣回家之前，你会先在脑子里过一遍自己这一天做错了哪些事情。    15.你觉得自己现在和以前大不相同——以前更自信、更爱玩、更放松。    16.你开始通过丈夫的秘书和他对话，这样你就不用直接告诉他那些可能会让他不开心的事。    17.你觉得自己做什么都不对。    18.你的孩子开始在你的伴侣面前保护你。    19.你发现开始对一向相处愉快的人发火。    20.你感到绝望，郁郁寡欢。    煤气灯操纵存在于任何关系中，可能是伴侣、雇主、亲戚或朋友。    如果你符合以上其中几点，那么你务必要翻开这本书。                     
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