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  作者介绍：  


尾形佳晃，心理学硕士，在日本广岛修道大学研究生院人文科学研究的心理学专业攻读博士学业（1999）。现任心理判定员，从心理学的观点出发从事社会福利工作。注册心理士，注册健康心理士。



  内容介绍：  


《3分钟爱上心理学(图解读本)》从科学的视角出发，全面介绍了心理学的历史，即心理学是如何将“心灵”作为分析对象的过程，基本的思考方法，以及著名的心理研究课题，现代心理疾病及其治疗的方法等心理学各个方面的重要知识点。平易近人的文字，配合有趣的插图，令读者在轻松掌握心理学知识的同时，也充分享受到阅读本身的愉悦感。
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