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  作者介绍：  


李洪伟，长春市诺亚心驿咨询公司首席治疗师，国际沙盘游戏学会专业会员，美国艺术治疗师学会注册艺术治疗师。李洪伟老师从2000年开始研究绘画分析和色彩治疗，从2007年开始在中国本土推广艺术治疗，在北京、青岛、济南、广州、上海开了十几期“绘画分析与色彩治疗101”培训课程。

吴迪，注册艺术治疗师（CAAT），国际心理咨询师，专业研究色彩治疗、色彩心理咨询，曾跟随日本色彩大师宫崎道子学习色彩艺术和色彩心理。天生对颜色敏感，赋予一双发现的眼睛，研发了色彩心理咨询应用体系，并结合色彩营养学，服饰搭配学给予个案全方位的身心整合指导。致力于身心疗愈的研究与推广，让更多人获得身心健康。



  内容介绍：  


绘画是把人看不见、摸不着的情绪和人格倾向以图像化的形式表达出来的一种方法。

可以直接反映深层次的动机、情绪、焦虑、冲突、价值观和愿望。

在绘画心理分析中，你无法隐瞒任何事情。通过房子画、树画、人物画，来发现他人隐藏的内心和未知的自己。人们在画画时，会把自己的性格倾向、心理需要、心理问题投射到图画中。通过绘画分析我们可以确定一个人的情绪和人格特征、内部心理现实，而且还能看出绘画者的人生经历。本书在传统的线条绘画心理分析技术之上，开创了色彩分析技术，整合色彩心理学和绘画心理学，在技术和理论上都进行了创新。本书图例均以大量真实中国案例为基础，所有释义均符合中国人的心理特点。
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