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演讲与口才金牌教练，知名培训师，社交达人，自由撰稿人。他专注研究职场、沟通、人格与人际交往等心理学领域数十年，在个人成长和职业规划方面有着丰富的经验。已出版作品《策略：如何在复杂世界里成为高手》。



  内容介绍：  


   为什么学识相若，有些人出类拔萃，有些人却平淡无奇？为什么同样的付出，有些人成为行业翘楚，有些人却无甚建树？    人生这条路，影响至深的究竟是什么？光努力显然不够，还要靠天赋。    本书包含探索天赋的4个过程、16个思考练习和48个知识点，从释放内心、自我管理、培养习惯几个方面，探索天赋的真正含义，同时通过大量真实案例和实用性极强的练习，帮助大众挖掘自身天赋，创造不一样的人生。                    
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