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  作者介绍：  


景天

出版人，百万册销量畅销书作家，代表作《别在吃苦的年纪选择安逸》《你努力的样子真好看》《愿你从心所欲，任性而活》等，人民网、人民日报、新华网常驻作家。

不负责疼爱你，只想要唤醒你。



  内容介绍：  


你是不是也有这样的困扰——前女友的深夜微信该不该回？家人欠的赌债该不该背？在外应酬，老婆为什么会怒打48个电话查岗？为大龄闺女嫁不出去操碎了心，总希望替儿女“把把关”？在单位里当老好人，辛辛苦苦包揽了全部门的活？逢年过节都要被七大姑、八大姨打着“为你好”的旗号“催婚”“催生”？……

界限感淡薄，是很多情感成为伤人利器的原因。

作家周国平说：“一切交往都有不可超越的最后界限，而一切麻烦和冲突都源于想要突破这界限。”

有界限，才会让对方有愉悦感，使彼此感到安全。把握分寸，守住原则，是人际交往的必备修养。
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