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  内容介绍：  


《活学心理博弈术 活用心理调节术》内容简介：人与人的交往是心与心的沟通和较量，为人处世更难免演绎成一场又一场的心理博弈。谁能看穿对方，看懂人心；谁能掩饰自己，迷惑对手，谁能知己知彼，应用正确的心理策略，谁就能在人际交往中占据有利位置。而心理调节会让你的心理更加积极，让你从心理上变得强大起来，超水平地发挥自己的能力。

针对以上两点，《活学心理博弈术 活用心理调节术》结合心理学上的诸多案例，用通俗的语言全面、系统地介绍了心理博弈和心理调节的常识和实用策略，《活学心理博弈术 活用心理调节术》是你洞察心理规律、影响他人心理、调节自身心态、提升心理力量的宝典。运用这些策略，你可以成为心理的强者、交际的智者和职场的精英。
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