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  作者介绍：  


洛夫·雷伯，1959年生于瑞士巴塞尔。结束在美国和法国的学术访问之后，2003年起于挪威的贝根大学担任认知心理学教授。其关于审美享受的意识机制的研究颇为人称道，广泛应用于心理学、哲学、经济学和市场营销。同时为《明镜》周刊、瑞士《联合报》的专栏作家。其另外一本流行心理学著作《小小心理学》亦备受欢迎。

蔡慈皙，台湾高雄第一科技大学应用德语所毕业。译有《芳香疗法实证学》(合译)、《柏林怪咖》(合译)、《想分手？这样做就对了》。



  内容介绍：  


《读点好玩的日常心理学:77个心理学技巧教你更好地理解生活》内容简介：77个心理学技巧，全方位助你，更好地懂得自己打造超受欢迎的自己 成为站上职场巅峰的自己实现事业、爱情两得意的自己《明镜》周刊最受欢迎的心理学专栏！覆盖生活中人人切身的心理学问题！最轻松、最幽默、最实用的懒人心理学读本！告诉你如何把人生变得更简单！
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