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  内容介绍：  


本书主要讲述了作者石井辉美在东大毕业、进入名企麦肯锡公司之后，从麦肯锡辞职，转战娱乐圈，最后成为日本渡边娱乐事务所旗下最受欢迎谐星的历程。书中主要提到了用超正向思考法来面对人生的决定，其精髓在于：1.就算事情不可能往好的发展，也不要过度焦虑；2.思考“挑战”、“应克服的课题”、“可获得成长的部分”；3.把“做得到”当作前提，用挑战的精神面对未来。还提到了对麦肯锡工作哲学的顿悟，精髓在于速动、速决、速断。最后得出人生体悟：1.只有不断成长的人才能胜出；2.不行动，什么都没有，只要行动，就会有收获，最差也不过是回到原点；3.就算是高学历、“人生赢家”也要勇敢逃脱社会框架，做自己。
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