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  作者介绍：  


薇薇夫人

本名乐茞军，曾任《联合报》专栏作家、华视《今天》节目制作人及主持人、《世界日报》家庭版主编，《国语日报》文化中心主任、副社长、社长。为《联合报》专栏执笔长达26年，广受欢迎，对情感、家庭问题见解独到，使她成为华语世界首席情感作家。著有《一个女人的成长》《一个女人的成熟》等书。



  内容介绍：  


《一个女人的成长》以春、夏、秋、冬为序，描绘了女人一生完整的成长历程，让勇于修炼、不断成长的你，充满信心与力量，活出更好的自己。在《一个女人的成长》中，薇薇夫人以合情入理的建议，冷静温暖的笔调，引导女性朋友不断成长、成熟，悦纳自己的身份，自主地选择愿意扮演的生命角色，而且越做越好。

编辑推荐：

1. 张德芬推荐书单！白先勇、《心理月刊》《南方都市报》盛赞。
 超级心灵畅销书作家张德芬推荐书单，著名作家白先勇盛赞。《心理月刊》《南方都市报》推荐阅读。
 2. 华语世界30年超级畅销的心灵经典
 总销量超过3500000册
 累计加印逾120次
 连续7年386周霸居畅销书榜
 3.台湾开卷好书奖得主薇薇夫人关于女性成长的一切问题和答案
 悦纳自己、疗愈关系、调理生活、修筑心灵空间、滋养生命，囊括女性成长方方面面，培养独立人格，活出智慧、自在、心安的美好人生。
 4.从少年写到老年，适合每一个女性阅读
 《一个女人的成长》并非为某一年龄、某一职业的女性而写，而是所有女人都应从中吸取经验的读物。
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