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《不要输在思维方法上》作者简介：

夏欣

以旅行、美食、阅读、梦想、观察万物写人生日记的美女作家。大学主修大众传播，从事过记者、广告文案等工作，目前以文字创作为生。有小钱就去吃，有大钱就出国玩，银行里的存款永远不超过五位数。

出版了《学校老师没有教的36堂人生课》《学校老师没有教的36堂工作学分》《一生只做一件事》《潜哲学——人生懂得这几个道理不容易》等书，深受读者欢迎，畅销十余万册。

《不要输在思维方法上》内容简介：

快节奏的生活方式现在让每个人都成为旋转陀螺，事情似乎永无止境。然而，这些非常忙碌，非常盲目，非常尴尬的“穷人和忙碌的人”并没有得到很好的回报。原因是他们没有必要的事情做事，一直做，不断犯错误，不仅没有得到好评，而且影响他人，甚至影响整个计划的实施。 “不要失去思维方法”为了应对这种现象，提出了九种精英思维方法，以帮助读者摆脱内在思维，找到办法，实现课堂上的飞跃。

“不要失去思考”从如何选择服务方向开始，如何为每件事做9件事，结合生动有趣的故事和案例来回答问题并解释如何有效发展自我潜力如何做正确的事，如何合理地提高效率，然后提高生活质量。

《不要输在思维方法上》目  录：

前言9 种精英思考法帮你做对任何事/1

第一章 终身成长：坚持意味着胜利

明确方向：正确的选择决定你的人生/6

减少欲望：欲望越少，机会越多/9

抓住本质：提升自我规划的能力/13

审时度势：迅速适应变化的外界环境和形势/17

确定目标：朝着一个目标前进/20

居安思危：不要满足现状，要不断充实自我/23

第二章 重点战略：抓住重要的少数，放弃琐碎的多数

二八原则：人生所需的80%，来自所做的20%/28

时间管理：合理分配和利用时间/32

末位淘汰：把精力集中到更重要的事情上/36

重视细节：积极面对自己的薄弱环节/40

侧重点：不同阶段有着不同的侧重点/43

敢于拒绝：学会拒绝让人生更轻松/47

第三章 精英思维：不做忙、盲、茫的“穷忙族”

做对事情：做多不如做对，你可以降低自己的工作量/52

计划先行：提前计划每天该做的工作/55

保持清醒：时刻保持头脑清醒/59

善于倾听：多听听他人的意见/63

读书学习：学习也是一种能力/67

掌握节奏：把控人生，提高效率/70

第四章 深度工作：帮助你抓住问题的关键

学习力：学会与领导保持一致/76

主动性：不做“应声虫”，自觉学习/80

重要性：优先处理最重要的事/83

行动力：积极解决问题，不让问题“过夜”/87

决断力：快速决策，做出有效应对/91

专注力：发掘利用自己的优势，做“正确”的事情/93

第五章 阶层跃升：如何成为一个有用的人

准确定位：做适合自己的事情/98

发展特长：在你喜欢的领域下工夫/101

经营长处：运用自己的长处，走在别人前面/104

清理大脑：化繁为简，提高注意力/107

抓住机会：做事要到位，不放走任何机会/110

有效沟通：所谓情商高，就是会交流/113

第六章 刻意学习：全面掌控自己的人生

合理谋划：人生就是加减乘除/118

以人为镜：从别人的经验中获益/122

全面思考：从不同角度看问题/126

重视细节：细节决定成败/130

审时度势：不断调整自己的计划/133

换位思考：尽量给别人留余地/137

第七章 断舍离：改变你人生的高段位法则

懂得取舍：不要被眼前利益蒙蔽/142

敢于放权：调动下属的积极性/145

劳逸结合：平衡金钱与健康/149

打破常规：勇于接受新思想/152

能屈能伸：学会在逆境中保存实力/156

难得糊涂：明察秋毫未必是好事/159

第八章 整合资源：创造职场高效能

人际关系：玩转你自己的朋友圈/164

借助外力：学会如何请别人帮忙/168

合理安排：让每个人做自己擅长的工作/171

说话清晰：传达命令要简单易懂/174

权责分明：摆正自己的角色/178

借势造势：职场忌讳投机取巧/180

第九章 借势破局：做对每一件事

好习惯：培养积极的良性思维/186

低姿态：放低身段，踏实做事/189

守底线：把握规则的红牌，做值得做的事/192

负责任：对自己的事负责，不轻易承诺/195

克制力：学会管理自己的情绪/199

深度成长：不断提升自我/202
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