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这本书是非常实用和健康的食物。随着豆浆机的流行，尤其是豆浆机的功能，豆浆机可以轻松生产健康的饮料，如豆浆，米糊和蔬菜汁。人们对食品安全的要求越来越高，越来越多的人倾向于在家中制作绿色健康食品。本书为您详细介绍了如何在家制作健康饮品，例如豆浆，米糊和蔬菜汁。
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