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内容介绍：

这本书是一本关于脑科学的流行科学书。从大脑的基本结构到人类的行为，情感，精神疾病和治疗，再到思维训练和人格发展，数十篇易于理解的论文解释了各种常见的与大脑有关的生理和心理现象。我们的大脑提供了美味的“营养餐”。
 本书内容从浅入深。它既包含基础知识，又包含有关脑科学研究前沿的新鲜信息。还有一些科学轶事可以使您微笑。它既有趣又有趣，所有级别的读者都可以从中受益。
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