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作者介绍：

乔希・维茨金（1976.12.04——），少年时曾8次在全国象棋冠军赛中夺魁，13岁即获得象棋大师头衔。他是《王者之旅》（又译《天生小棋王》）一书及同名好莱坞电影的主人公。18岁时，他出版了个人第一本书，《乔希·维茨金的进攻性象棋》。20岁之后，他开发了“象棋大师”，并成为其代言人。 “象棋大师”是世界上最大的计算机象棋程序，目前已出第十版。他现在是一名太极推手大师，拥有众多世界冠军头衔。

内容介绍：

他曾是9岁起便8度荣获全美象棋冠军的天才神童；
 他的传奇经历被记录成书，并改编成电影《王者之旅》；
 他是纵横西方棋坛10年后，改行研习太极拳，并连续21次荣获全美太极冠军及世界冠
 军的“太极拳王”。
 他是如何在这两个看似南辕北辙的领域中连攀颠峰，屡战不败？
 《学习之道》中，乔希·维茨金执笔回首20年个人成就，和读者分享让他能够二度登 峰造极的学习心得。作者将惊心动魄的武术过招、紧迫盯人的对奕交锋与适用于所有人的
 人生真理相结合，以自己的经验，和读者分享如何面对失败，化错误为转机，如何将情绪 转化为创意的能量。
 正如维茨金所言，“我意识到自己最擅长的既不是象棋也不是太极，我最擅长的是学 习之道。”
 本书并不是教你如何学象棋或太极拳，而是让你掌握适用于任何领域饱尝成功的学习 之“道”。
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