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该书是对《糖尿病中医防治指南》的解读，全书分十六个部分，包括糖尿病前期、糖尿病、糖尿病肾病、糖尿病视网膜病变、糖尿病周围神经病变、糖尿病足、糖尿病合并高血压、糖尿病合并质代谢紊乱、代谢综合征、糖尿病代谢性骨病、糖尿病合并皮肤病及肥胖。每部分又分【解读】、【参考】、【医案】撰写。【解读】对《指南》原文进行逐条解释。【参考】主要介绍相关领域最新的研究进展。【医案】选取国内中医药界知名专家的临床验案介绍。
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